TAC HAI CUA BUI SILIC
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic

- Nganh khai thac mo than, mo sit, mo mang gan, a-pa-tit, mo6 dd, mo thach anh... nghé khoan
d4, x¢ d4, ban min, ham 10, san xuat d6 gdm, sanh su, diic kim loai, say khodng san, san xuat
xi ming, gach ngéi, khai thic cit, cong nhan 1am viéc trén cong truong xiy dung, san xuat
thuy tinh, 1am dudng giao thong trén bd, nghé cin cao su, san xuat bot nhe, mai d4, han d4,
san xudt phan lan v.v...

2 - Tac hai dén stre khoé

- Bui 6-xit si-lic ty do gdy bénh bui ph01 silic mt bénh khong chita dugc, nguoi bi bénh ra
khoi méi trudng tiép xic bénh van tién trién. Pén nay ¢ nudc ta v6i sd lugng khiém tén da
phat hi¢n dugc 6037 nguoi.

- Bénh gy cho ngudi lao dong khé thé khi gang strc, ho, khac dom, dau nguc, ¢6 khi dau dir
doi, c6 cam gic tuc nguc.

- Bénh ndng 1am co thé siit cin, n ngii kém co thé suy sup nhanh.
- Nguoi bénh dé& bi nhidm truc khuan lao va céc vi sinh vat gdy bénh khac.

- Bénh bui ph01 si-lic gdy bién chimg dan phé nang ph01 thuong gap nhat, 1am cho nguoi kho
tho, suy ho hap, nhiém khudn phé quan, viém phdi cap tinh, vién phé quan, tim phé man, tran
khi phé mac 1am ngudi chét.

3 - Bién phap an toan
- Co gidi hod, ty dong hod quy trinh cong nghé san xuat.

- nha xudng phai thong thodng, c6 hé théng xir 1y bui thich hgp khong gy 6 nhiém moi
truong lao dong va mdi truong thién nhién.

- Lam 4m w6t hodc che kin ngudn phat sinh ra byi. Cim ding quat trin chdng néng hay thong
khi nha xudng.

- Giam thoi gian lam viéc tiép xdc voi bui.

- Nha xudéng dit cudi chiéu gié cach xa bo phan 1am viéc khong c6 bui, ¢6 thé bé tri 1am viéc
vao cudi gio.

- Nguoi lao dong phai deo khiu trang ngin duoc bui, tt nhat 13 deo mit na chdng bui.

- Sau gid 1am viéc phai tim rira, thay quan 4o sach sé.

- Hang nam phai do kiém mdi truong.

- Khong tuyén dung va b tri ngudi ¢6 tién sir bénh dudng ho hap nhu: viém milii di ing, cdc
bénh phoi man tinh, hen phé quan, lao phoi...

- Hang ndm phai t6 chirc kham stc khoé nghé nghié¢p, chup phéi va do chtrc nang ho hép.

- Nguoi bi bénh bui phéi si-lic phai dugc diéu tri chuyén khoa va khong bd trf 1am viéc trong
moi trudong co bui.

- T6 chirc tap huan cho nguoi tiép xuc bi€t tac hai cua bui si-lic va bién phdp an toan.

TAC HAI CUA BUI A-MI-ANG

1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic



- Khai thdc mo a-mi-ang, san xuat tam lgp a-mi-ang, san xuat ma phanh 0 td, dét sgi a-mi-ang,
ché tao no6i hoi, ngudi budn ban sgi a-mi-ang, ddnh vira a-mi-ang, xay nghién a-midng. Cong
nhan xudng dong tau, nguoi stra chira tai tao ma phanh...

2 - Téc hai dén strc khoé

A-mi-ang gy bénh bui phdi a-mi- ang, khong c6 thuoc diéu trj dac hiéu, thudng tir vong do
viém phdi phé quan, suy tim hodc khdi u phat trién dén mang phdi.

- A-mi-ang 12 mot chat gdy ung thu phdi, ung thu da day, ung thu thanh quan, ung thu than...
- A-mi-ang c6 nguy co phit trién caxinom phé quan, caxinom thanh quan, caxinom dudng
tiéu hoa.

- A-mi-ang con gy mot s6 bénh thong thuong: Viem phé quan, viém tiéu phé quan, tran dich
mang phdi, diy mang phoi, xep phoi.

- Bui a-mi-ang gy t6n thuong gidc mac mat.

- Bénh bui phdi a - mi- dng nghé nghiép dugc hudng ché do bao hiém xa hoi. Bénh c6 thé
bién ching tdm phé man dua dén tr vong.

3 - Bién phap an toan

- Giam bét thoi gian tiép xiic v6i bui a-mi-ang, thay thé a-miing bang nguyén liéu khdc, tu
dong hod quy trinh cong nghé.

- Lam am hodc che kin ngudn phdt sinh ra bui.

- C6 hé thdng xir 1y bui thich hop khong gy 6 nhiém moi trudng.

- Str dung trang bi bdo ho lao dong ngan dugc bui qua dudong hd hap, duong tiéu hoa.

- Khong ding quat tran thong gi6é va chdng néng.

- Lam viéc xong phai tim rira thay quan 4o sach sg.

- Hang nam phai do moi trudng va kham stre khoé dinh ki, chup X quang phodi, do chirc ning
ho hap.

- Khéng tuyén dung va bd tri ngudi c6 tién sir bénhphdi, hen phé quan.

- Nguoi lao dong phai duoc tap huan vé tic hai cia a-mi-ang va bién phap an toan.

TAC HAI CUA BUI THAN
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic
- Nganh khai thac mo than, nghién xay than cam, tho 15 d6t, van chuyén va ché bién than.
2 - Tac hai dén sirc khoé
- Nguoi lao dong tiép xtc véi bui than ¢6 nguy co bi bénh bui phéi than.
- Trong than c6 1dn ham luong si-lic tu do, c6 thé bi bénh bui phdi than si-lic.
- Nguoi tiép xdc v6i bui than thuong bi viém phé quan man tinh.

- Bénh byi phdi than gy rdi loan théng khi phdi, tran khi phdi, c6 thé gdy hoi chimg tic
nghén.

- Bénh bui phdi than giy xo hod phdi, d6i khi phdi hop véi cic bién ching khdc 1am bénh
nhan tu vong.

- Bui than gy bénh sam da nghé nghiép.



3 - Bién phap an toan

- Van chuyén, ché bién, nghién than phai dugc che chan kin. Co s& ché bién, nghién than phai
dam bao dugc che chan kin. Co s¢ ché bién, nghién than phai ddm bdo thong thodng, c6 hé
thong xtwr ly bui hoac lam am bui. Khong dung quat tran thong gié chong néng.

- Nguoi lao dong phai deo kinh bao hd, khau trang chdng bui.
- Lam viéc xong tim rira, thay quan 4o sach sé.

- Hang nam phai do kiém méi trudng, kham bénh nghé nghiép, do dung tich va chup phim
nguc.

- Nguoi bi bénh bui phdi than phai duoc bd tri ra khoi méi trudng cé bui.

- Khéng tuyén dung va bd tri ngudi c¢6 bénh hen phé quan, bénh phdi ma tinh 1am viéc trong
mdi trudong bui.

- Hang nam nguoi lao dong phai duoc hoc tip vé tac hai cta bui than va bién phép an toan.
Error! Hyperlink reference not valid.
TAC HAI CUA BUI SAT
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Nguoi khai thic mo sit, déng tau, nguoi tiép xiic véi 6-xit sat, tho han, ngudi cao ri sit,
nghé d4nh béng kim loai, xay bt d-xit sit.

- Nhitng nganh nghé trén thudng hit thé phai bui hdn hop trong d6 ¢6 6-xit si-lic ty do, mang
gan va bui kim loai khac v.v...

2 - Tac hai dén sirc khoé

- Nguoi tiép xdc véi bui sit 6 nguy mac bénh bui phdi sat, thudng phdi hop véi cdc bénh
phoi man tinh khéc.

- Ngudi bi bénh bui phdi st thudng ¢ biéu hién ho, khac dom mau niu hay ddm mau hong.
- Bénh bui phdi sit ¢6 thé gdy bién chig suy tim, bdi nhiém lao it gap.

- Bénh thudng phdi hop véi viém phé quan man, bénh nhan ho, dau nguc, khé tho.

- C6 thé tang nguy co ung thu & ngudi nghién thudc 14.

3 - Bién phap an toan

- Nha xuong bb tri xa khu vic vin phong, phén xuong lam vigc khdc va ¢ cudi chiéu gid, thuc
hién t6t bién phap thong khi, xu 1y bui tai chd khong dé 6 nhiém méi trudng. CAm ding quat
tran théng gié, chong néng.

- Nguoi tiép xdc phai deo khau trang chdng bui, deo kinh bao hiém mat, mic quan 4o bao hd
lao dong.

- Lam viéc xong phai tim rira sach s&, thay quén 4o.

- T chuc cho nguoi lao dong duoc hoc tap v& an toan bui sét.

- Hang nam phai do kiém méi trudng, kham stc khoé nghé nghiép, chup dién quang phdi.

- Nguoi bi bénh bui phdi sat phai 1am viéc nhe nhang, khong bé tri 1am viéc trong moi trudng
bui.

- Bénh byi phoi sat khéng nguy hiém nhu bén bui phéi si-lic nhung van cé nguy co bi bién
chirng gay tur vong.



TAC HAI CUA BUI BONG
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Nganh dét, nghé xe soi, nghé dét bao tai day, nghé bat chin bong, dét tham, nghé tiép xiic
vO1 cac loai bui thao moc.

2 - Tac hai dén strc khoé

- Bui bong, gai, day anh huong dén stc khoé chi yéu 1a thong khi phoi.

- Bui ¢6 chira chat gdy co thit phé quan, 1am phii né niém mac dudng hd hap.

- Bui bdng, day, gai va céc loai bui thdo mdc gy nén bénh bui phéi bong.

+ Bénh biéu hién: Ttrc nguc, khé thd khi lao dong sau ngay nghi cudi tuan.

+ Bénh nhan nhirc dau, méi mét, co thé sdt vao ngay thr hai.

+ Bénh c6 thé 1am gidn phé quan, phé nang, suy hd hap man tinh, suy tim dua dén tir vong.
+ Bui bong giy viém da di (mg, viém bo mi mat, kich thich hen phé quén.

3 - Bién phap an toan

- Nha xuong phai thong thodng, 6 hé théng xir 1y bui, loc bui tét, cdc thiét bi che chan kin,
khong dung quat tran dé thong gid, chong nong.

- Nguoi lao dong phai duge tdp huan vé an toan bui, stir dung diy du trang bi bao ho lao dong.
- Giam thoi gian lao dong trong ca, trong tuan.

- Hang nam phai do kiém mdi truong, khdam bénh nghé nghiép, tra 15i cAu hoi mau va do chic
nang ho hap.

- Khoéng tuyén dung va bd trf ngudi mac bénh lao phoi, hen xuyén va céc bénh phdi man tinh.

TAC HAI CUA SQI KHOANG NHAN TAO
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic

Céc co s6 san xuat sgi bong nhan tao, thuy tinh nhan tao, sgi dét nhan tao, cac chat doé, chat
cach dién, cach nhiét.

2 - Tac hai den sirc khoé
- Nguoi tiép xdc véi soi khodng nhan tao cé nguy co bi so hod phdi va ung thu phé quan.
- Bui soi nhan tao gy bénh viém két mac, viém miii di ing, viém hong.

- Nguoi lam viéce trong mi truong byi thuong bi viém thanh quan va viém phé quan man
tinh.

- Bui s¢1 khodng nhan tao cam sau vao da gay kich thich da, mgc cac mun com hodc sting hod
da, c6 thé gay viém quanh méng.

3 - Bién phap an toan

- Nha xuong phai thong thoang, c6 hé thong xir 1y bui tai chd. Khong sir dung quat tran thong
€16, chong néng.

- Hang ngay sau bu6i lam vi¢c, tong v¢ sinh thiét bi, may mdc, co rira san nha sach s¢.

- nguoi lao dong phai sir dung trang bi phong hd lao dong: khau trang phong bui, kinh, quan
0.



- Sau gio lam viéc tam rua, thay quan 4o sach sé.

- Hang nam phai ’té chirc do kiém moi trudng bui, kham bénh nghé nghiép, chii yéu khdm
bénh duong hd hap va bénh ngoai da.

- Khéng tuyén dung va bd tri ngudi c6 tiéu sir bénh dudng hd hip man tinh.

- Nguoi lao dong phai dugc hoc tap vé bién phép an toan v¢ sinh phong nhiém bui.

TAC HAI CUA BUI SI-LI-CAT
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Nguoi khai thac mo, san xudt silicat, nganh san Xudt giéy, san Xuat xa phong, cong nghé cao
su, vat liéu xay dung, nhya duong, cong nghi€p chat déo, chat chong dinh, d6 khuodn dic,
khu6én my pham.

2 - Tac hai dén strc khoé

- Silicat thuong 1an 6-xit silic va a-midng rat nguy hiém, nguoi lao dong tiép xidc véi ndng do
bui cao, ¢6 nguy co bj xo hod phdi, dinh mang phdi, c6 thé giy xep phoi.

- Tiép xtic thuong xuyén véi ndng do thap giy viém phé quan man tinh.

- Tiép xtic voi ndng do cao, thoi gian dai c¢6 nguy co bi bénh ung thu phdi, bénh phdi u hat
V.V...

- Nguoi bi bénh bui phéi do tiép xiic véi bui si-li-cat d& bi bdi nhiém vi khuan, nAm mdc.
Khong phat hién sdém diéu tri kip thoi c6 thé gay tor vong.

3 - Bién phap an toan
- Phai che chan ngudn phat sinh ra bui.

- Trang bi hé Fhéng xtt 1y bui cyc bd, nha xudng phai théng thodng. Khong diing quat trin
thong gid, chong néng.

- Nguoi lao dong lam viécphai st dung trang bi bao hd ca nhan thich hop, ngan can dugc bui.
- Gidm sat moi truong hang nam.

- Nguoi lao dong duoc hoc tap, hiéu biét tic hai nghé nghiép ctia bui si-licat va bién phép an
toan.

- Hang nam phai t6 chtrc khdm stc khoé dinh ki bénh nghé nghiép, chup X quang phdi, do
dung tich phoi.

- Nguoi bi bénh bui phdi phai dugc diéu tri chuyén khoa va dua ra khoi mdi truong tiép xic.

- Khéng tuyén dung va bd tri ngudi bi bénh bui phoi.

Tac hai cua bui graphit
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

Nguoi khai thdc mo graphit, san xuét gach 14t graphit, san Xuét thép, san Xuét pin, cuc di¢n,
son v€, dic kim loai, san xuat but chi.

2 - Tac hai dén strc khoé



Nguoi lao dong lam viéc trong mdi truong co bui graphit, hit thd phai bui nay c6 nguy co gy
bénh bui phoi. Bénh bui phéi do graphit gy xo hod phoi, viém phé quan man tinh, c6 thé giy
tac nghén, 1am réi loan chirc ning phdi, biéu hién bénh nhan dau nguc, khé tho.

3 - Bién phap an toan

- Phai che chan céch ly gitra ngudn gdy ra bui va nguoi lao dong;

- Trang bi hé Fhéng xtr 1y bui cuc bd, nha xudng théng thodng, khong sir dung quat tran dé
thong gid, chong néng;

- Nguoi lao dong phai ding trang bi phong ho thich hop dé han ché hit phai bui;

- Hang nam t6 chirc khdm bénh nghé nghiép, chup X quang, do chtc ning hd hip;

- Khéng tuyén dung ngudi c6 tiéu sir bénh phoi;

- Nguoi lao dong phai duoc tap huan vé bién phap an toan bui;

- T6 chtric gidm sat moi truong thudng xuyén hang nam.

TAC HAI CUA BUI GO, TRE, NUA
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

-N ghe cua, xe gd, ngudi khai rimg, don cti, nha may gd, nha may gidy, co sO nghién ché bién
bot gidy, nha mdy in, tho moc, tho déng dd, nghé nhan tram trd gd v.v..

2 - Tac hai dén sirc khoé

- Hen suyén phu thudc vio tinh nhdy cam clia tirg ngudi véi timg loai bui.

- Viém phé nang dj tng c¢6 thé din dén viém phé nang xo hod.

- Viém xoang, viém mii di ung.

- Viém mang tiép hop mat.

- C6 thé bj ung thu miii, xoang & nhitng ngudi tiép xdc véi gd clng.

3 - Bién phap an toan

- Trang bi h¢ thdng xir 1f bui tai chd, nha xudng thong thoang. Khong ding quat tran thong
gi6, chong nong.

- Nguoi lao dong phai deo kinh bao ho lao dong, deo khau trangphong bui, 1am viéc xong
phai tam rira, thay quan 4o sach sé.

- Khoéng bb tri nguoi nhdy cam voi bui nhu hen suyén, viém mii di tng v.v....

- Phai tuyén truyén gido duc nguoi lao dong biét tac hai ctia bui nay.

- Hang nam phai t6 chtrc kham bénh nghé nghiép va do kiém moi trudng lao dong.

- Nguoi lao dong phai duge hoc tap vé bién phdp an toan phong nhiém bui.

HAI CUA BUI THUOC LA, THUOC LAO
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

Nguoi thu hoach thuoc 14, nha mdy san xuat thudc 14 diéu, co s¢ sdn xuat thudc lao, trong sgi
thudc 14 c6 chat ni-co-tin 1a chat gay doc hai.

2 - Tac hai dén sirc khoé



- Bui thudc 14 ¢6 nguy co gdy suy nhugc than kinh, bénh nhan bi dau dau, kém an, kém ng,
co thé m¢t moi, gidm tri nhd.

- Bui gdy viém miii, viem hong, hen suyén (6 mot $6 nguoi nhay cam véi bui, hod chét ni-co-
tin), ho kéo dai, kho tho khi gang suec.

- Giy bénh tim mach: 1am ting nhip tim, nhip mach va huyét 4p.

- Vé tiéu hoa: Pau vung thuong vi, buodn non, o chua, an kém, sut cén.

- Mit: Gidm thj luc, viém mang két mac.

- Bui thudc 14 va hoi ni-co-tin gdy sam da, cham hod, di img ngoai da.

- Bui thudc 14 va hoi ni-c6tin ¢6 nguy co giy ung hu phoi, ung thu vom hong v.v...

3 - Bién phap an toan

- Nha xudng phai thdg thoang, ¢6 hé théng xi If bui, xir 1y hoi khi. Khong ding quat tran dé
thong gidé, chong nong.

- Nguoi lao dong phai st dung trang bi phong hg lao dong: deo khau trang phong bui, ding
mat na phong doc, deo kinh bao ve mat.

- Lam viéc xong phai tam rua sach s€, thay quan 4o.

- hang nam t6 chirc tip huan cho ngudi lao dong hié biét tac hai nghé nghiép va bién phép an
toan.

- Po méi trudng lao dong it nhat mdi nam mot lan.

- Khéng tuyén dung va bd tri ngudi bi bénh suy nhuoc than kinh, bénh tim mach, bénh hen va
cac bénh phoi man tinh.

- T6 chirc khdm bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong, 1am dién tim, xét nghiém ni-co-tin
trong nudc tiéu, do chure nang hé hap.

TAC HAI CUA BUI ROM RA, THOC LUA
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic

- Nguoi thu hoach lia, tudt lda, dap lda, quat théc, phoi rom ra, thu gom danh déng rom ra,
van chuyén luda...

2 - Tac hai dén sirc khoé

- Nguoi hit thé phai bui rom ra, théc lda (trong bui ¢ nam mdc va céc bui hitu co khac) gay
viém phé nang di tng lam r6i loan trao doi khi.

- Bénh phit trién 4m 1, d& bé qua nén rat nguy hiém, né cé thé giy ton thuong phoi khong hdi
phuc, de b1 bdi nhiém do vi khuan gay bénh.

- Bénh gay sbt cao, khé thd, ho nhiéu c¢6 dom, ¢6 khi ho ra mau nguoi kho chiu, dau minh
may, chan tay run ray. Bénh kéo dai hang thang r6i chuyén thanh bénh phdi man tinh, nguoi
bénh suy nhugc, sut can.

- Bénh c6 thé gdy xo hod phéi dan dén suy ho hap , rdi loan trao d6i khi.
- Bui théc, rom ra ciing 1a d4c nhan gy bénh hen suyén, di tng da.
- Bui vao mit gdy ton thuong gidc mac, két mac.

3 - Bién phap an toan



- Nhitng ngay thu hoach lda phai deo khau trang phong bui, deo kinh chéng ban vio mit.
- My tudt lda, dap lda, quat théc phai bd tri & cudi chidu gié.

- Sau budi 1am viéc phai thay quan 4o, tim rira sach sé.

- Néu thay nguoi khé chiu, khé thé, s6t phai di kham bénh ngay.

- Nguoi c6 tiéu st bénh hen khdng nén tiép xuc véi bui.

TAC HAI CUA BUI THUC PHAM
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic
Xay x4t lda gao, ngii céc, san xuét banh keo, san xudt banh mi, bdc vac gao, ché bién thtrc an
gia suc.
2 - Tac hai dén strc khoé
- Hen suyén c6 thé xay ra;
- Viém miii cép Xuat tiét;
- Viém thanh quén, viém phé quan, ho kéo dai;
- Viém mang tiép hop mat, viém bo mi mat;
- C6 thé bj s6t kém theo ho, khé thd xuat hién sau mot ngay 1am viéc.
3 - Bién phap an toan
- Phai tuyén truyén gido duc ngudi lao dong hiéu biét vé vé sinh an toan thyc pham.

- Trong kho tang phai dam bao thog thoang, c6 hé thong quat thong gié, khong nén diing quat
tran.

- M4y xay x4t gao lda gao, ngii cdc, cic luong thuc khdc nhu: Ngo, khoai, san... phai che chin
kin c6 bao rudt tuong khong ché bui bay ra ngoai.

- Nguoi lao dong phai deo khau trang, deo kinh bao hd.
- Sau budi 1am viéc phai tdm rtra, thay quan 4o sach s&. Miia dong phai tim nudc néng.

- Khong bo tri nguoi c6 tien st bénh di ing, hen suyen, viém phé quan man, viém mang tiép
hop man, cdc bénh truyén nhiém vao lam viéc.

- Hang nam phai kham bénh nghé nghiép va do kiém méi trudng lao dong, xét nghiém phan
tim nguoi mang vi trung gay bénh.

- Nguoi lao dong phai dugc hoc tap v& tac hai cua bui thuc phém va bién phép an toan.



