CHUONG 6

TO CHUC CONG VIEC

Nhding thay déi don gidn trong
sAp x&p cbNQ viéc thudng dem
lai nhing k&t qud rat dang
ngac nhién vi du nhu rdt ngdn
dudng van chuyén. Thdi gian
ldm viéc clng I&d mot yéu t6
quan frong frong t6 chiic céng
viéc. Xen ké& nhiéu dgt nght gidi
lao ngdn khi lao dong sé cd
NnAng sudt va an todn hon Iadm
viéc lién tuc va kéo dai. Thudng
xuyén thuc hién nhdng ngay
nghi cudi tudn gQilp bd con
phuc hdi stic ldc, dédm bdo
ndng sudt va an todn trong lao
déng. Hop tac trong cong ddng
va chia sé trdch nhiém trong gia
dinh s& thdt chat méi day lién
k&t ddng thdi lam cho céng
viec thém phdn thdn mat va
gan gui.
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CHUONG 6

DIEM KIEM DINH SO 38

Sdp xép cong viéc that tét d€ rit ngan duong
van chuyén vat liéu.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Van chuyén vat liéu tif noi nay sang noi khac
thudng khong sinh Igi thém, khong tao thém
mot sdn phdm méi nao; nhung néu dudng van
chuyén qua dai, ba con phai bd phi kha nhiéu
thai gian dung cho viéc van chuyén vat liéu.
Biét cach sdp x&p, t6 chiic cong viéc dé c6 thé
rat ngan duong van chuyén, ching ta sé giam
b6t gdnh ndang cong viéc va gia tang su an toan
trong lao dong.

Diéu quan trong la mbi ngudi nong dan phai ra
soat lai mot cdch cdn than cach thic sdp xép
cong viéc ctia minh. Cdi ti€n dé loai b nhting
thao tac va nhting nd luc khong can thiét. Vi
du, néu biét cach sdp xép dé c6 thé nang vat
nang & cung mot do cao nhu nhau, ba con sé
gidm b6t tu thé khom ngudi khong can thiét.
Diéu nay gitp ba con b6t mét va bét nhic lung.

LAMTHE NAO DE CAITIEN

1- Kiém tra lai duong van chuyén nong san tu
rudng vao nha, tim xem c6 gidi phap nao dé rit
ngan b6t khodng cach di khong vi du nhu st
dung duong tat hodc cdi ti€n 16i di.

2- Don thodng va lam rong 161 di quanh nha,
dep bd moi cdn ngai trén duong van chuyén.
Né&u nha c6 bac thém, hay dung nhiing doc noi
thoai thodi, nho d6 xe ddy chia nong san c6
thé vao tan nha. Gidi phap nay giap ba con tiét
kiem khé& nhiéu cong stc.

3-C6 kha nhiéu song rach quanh nongtrai clia

ba con. Hay tan dung t6i da viéc van chuyén
nong san bang xudng tif rudng vao nha.

4- Ung dung cling mot nguyén tac trén dai véi
viéc phan loai va déng goi nong san. Loai bd
nhiing thao tac thita bang cach hiéu chinh ban
lam viéc ngang véi san xe. Viéc cdi tién nay da
triét tieu cong doan van chuyén nong san ti xe
sang ndi lam viéc.

BIEN PHAP THUC DAY SUHOPTAC

Thdo luan vé6i cac thanh vién trong gia dinh va
ba con 16i x6m dé tim gidi phap phu hgp nhat
va it ton kém nhat nham rat ngdn hodc triét
tieu duong van chuyén nong san hodc vat lieu.
Su hop tac trong cong dong rat hiu ich khi
muon thuc hién viéc cdi tién 16i di hodc kénh
rach. Lam thd, rat kinh nghiém véi nhau va tim
cach hoanthiéndan.

MOT VAIGO1Y

# K&t hop nhiéu cong viec cho mot ngudi.
Viéc cditi€n nay gilp ngudi nong dan lam viéc
da dang va thich tha hon dong thoi ting thém
ky nangtronglao dong.

PIEU CAN GHINHG

RaGt ngdn duong van chuyén biang cach thay
ddi cong viéc sé khong mat tién nhung lai gidp
ba con b6t mdi mét, cdi thién thai gian lam
viéc va nang suat lao dong.

Wéu duong van chuyén qud ddi,
Pa lur san phdm eon hay mét nguoi.
Thay déi edng viée ai oi,

Chon edeh phic hop chon not dé lam.
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Hinh 144 — Loai bd nhiing vat cdn trén duong van chuyén, giai phap nay gidp
ba con s dung dugc xe ddy, ti€t kiem stc lyc cho viec van chuyén nong san.

Hinh 145 - Xe ddy van chuyén thanh pham dugc dua sat ban giap ba con gidm
thi€u cong doan van chuyén nong san tif xe sang noi lam viéc va nguoc lai.
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CHUONG 6

DIEM KIEM PINH SO 39
Thuong xuyén xen ké nhiing dot nghi ngan.
LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Nghi ngan xen ké trong lao dong rdt c6 gia tri
nham phuc hoi stic khde, gidi khét va thu gian.
Nhiing dot nghinay khong qua dai (khodng 15-
20 phat) nhung dién ra thuong xuyén va tay
thudc vao su nang nhoc ctia cong viéc. Sau dot
nghi gidi lao, lao dong sé c6 hiéu qua hon
nhiéu.

C6 gdng lao dong lién tuc khong nghi rat nguy
hi€m cho du sau cong viec ba con c6 dugc mot
dot nghi dai hon. Lao dong lién tuc sé gia tang
cadm giac mét mdi, va tir do kéo thém nguy co
tai nan. Chat lugng cong viéc khi mét moi chac
chan sé khong tot nhutruge.

Xay dung mot noi nghi gidi lao thodi mai that la
quan trong. Trén dong ruong, chon mot chd cé
bong ram, c6 nuGc uong hop vé sinh sé lam gia
tang chat lugng clia dot nghi gidi lao.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Chon mot chd nghf kha thuan tién gan noi
lam viéc, ba con c6 thé thuc hién nhiéu dgt
nghi ngdn mot cach dé dang. B&i véi nhiing
nong dan c6 rudng xa nha viéc lam nay that la
canthiét.

2- Mbi dot nghf ngdn nén kéo dai khodng 15 —
20 phattuy thudc vao ganh nang clia ting cong
viéc. Nghi trua c6 thé kéo dai hon.

3- Xay dung nhting choi 1a don gidn gan noi lao
dong c6 thé che dugc mua ndng rat thuan tién
cho nhiing dgt nghi gidi lao ngan. Tranh thi
mac thém vong, chiéu hodc giuong dé ngd lung
sau bugi com trua. Cung két hgp gidi lao chung
v6iba con 16 xom dé tro chuyén va thu gian.

BIEN PHAP THUC BAY SUHOPTAC

Ba con trong xém hay cling nhau tao théi quen
thuc hién nhiing dgt nghi ngan va ciing xay
dung mot géc nghi ngdi chung cho moi ngudi.
Nong dan siéng nang thudng it chiu nghi gidi
lao, nhung khi cung lao dong chung véi moi
ngudi sé thay d6i dan . Diéu nay cling c6 them
stic manh ctia su hgp tac trong cong dong.

MOT VAIGO1Y

# Tandung cac vatliéuré tién c6 sin dé dung
choi. Tuy vay cling c6 thé st dung vat lieu chic
chdn dé lam nha nghi gidi lao va cat git cac
nong cu laodong .

DIEU CAN GHI NHG
Thuong xuyén xen ké nhting dgt nghi ngdn

gilip ba con chéng mét, lam viéc an toan va c6
hiéu qua.

Méi mét dot nghi ngdn,
Site khée lai phue héi.
Tao thanh théi quen tét,
Pa lam phdi nghi ngoi.

Trang 100



T0 cHUC CONG VIEC CHUONG 6

Hinh 146 - Xen ké nhiing
dot nghi ngan khi lam viéc
ngoai dong ruong.

Hinh 147, 148 - Chon
noi ram mat nhu bong
cay, choi la dé thu gian
va gidi lao gilia dot lao
dong.
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CHUONG 6

DIEM KIEM PINH SO 40

Thuc hién déu din nhing ngay nghi cudi
tuan.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Ban biu vé6i cong viec dong dng, ba con va gia
dinh doi khi quén di y niem vé ngay nghi cudi
tuan. G3p tré ngai vé thoi tiét hodc nhiing
khodng tréng giao dot gitia hai vu mua, ba con
cling c6 tim nhiing cong viéc phu khac nhu
trong ray, chan nudi hodc giang cau, bit ca
wv... dé€ mong ldp day cong viéc. Khong c6
ngay nghf that su, ba con khong c6 dip dé tim
cho minh moét thd vui thu gian lanh manh,
khong thé mé mang thém kién thic va thiéu
cap nhat thong tin c6 ich cho cong viéc hdang
ngay, khong khi dam &m gia dinh cting voi dan
di.

Bi€t cach sdp x&p déu dan ngay nghi cudi tuan,
nhiing ndng nhoc trong sudt mot tuan lam viéc
sé voi dan di. Sau ngay nghi, ba con sé tap
trung vao cong viéc mot cach sdng khoai hon.
T d6 chat lugng cong viéc duge ba con ching
ta két hop dan véi chat lugng cudc song. Y
niém vé ngay nghf cudi tuan sé dan dugc hinh
thanh trong cong dong ngudi dan nong thon.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Mdi tuan 1€, hay danh mot ngay nghi that
tron ven cho cd gia dinh. Toan b6 cac thanh
vién trong gia dinh tan dung thai gian nay dé
nghi ngai va gidi tri. Moi ngudi tu chon mot thi
tiéu khién rieng cho minh nhucham séc cay

kiéng, doc sach bdo, nghe nhac, danh dan
V.V...

2- Bén canh nhiing ngay nghi déu din cudi
tuan, hay danh dum tién dé mdinam ca gia
dinh cang di du lich xamotlan. Didu lich tham
quan ngoai tinh la mot ky niém tuyét voi cho
gia dinh, dic biét doi véi tré em. Tim hiéu
thém t ba con 16i xom dé xay dung cho gia
dinh minh mot chuyén du lich it t6n kém song
lai thatbd ich.

BIEN PHAP THUC BAY SUHGPTAC

That 1a tha vi néu toan bd ba con trong cong
dong déu thuc hien diéu din nhiing ngay nghi
cudi tuan. Nén thyc hién viéc thay d6i nay dan
ting buéc dé xay dung théi quen cho moi
thanh vién trong gia dinh. Giai doan dau chon
cdng viéc nhe tai nha vira lam vira nghi, sau do6
dan dan loai hdn cong viéc ra khdi ngay nghi
cudi tuan. Trao d6i them kinh nghiém véi ba
con trong xom.

MOT VAIGOIY
#” Hay chon ngay nghi cudi tuan dé cung nhau

viia di dao phd vira mua sdm dé dung chung véi
nhau. Hay danh tron ven ngay nghi cho gia

Cudi tudn edn duge nghi ngoi,
Oui choi giai tei mdy (6t nhd ghi.
Tham édng tiée viée ma ehi,
Wghi tét hié¢u qua tite thi tang lén.
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Hinh 149, 150 — MJi
tuan 1&, chon ra mot
ngay nghi that tron
ven dé phuc hoi stic
khée.

Hinh 151 — M& mang thém kién
thic két hgp voi nghi dudng stc
bang cach t6 chtc nhiing chuyé&n
du lich xa hang nam véi gia dinh.

Hinh 152 — Cung nhau ra chg
mua sam nhan ngay nghi cudi
tuan.
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CHUONG 6

DIEM KIEM PINH SO 41

Cung thuc hién chung nhirng céng viéc trong
cong dong.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Trong cong dong c6 rat nhiéu loai cong viéc
ndng nhoc can su hgp tdc ctia nhiéu ngudi nhu
lam duong, dung cau, cat nha, dao vét kénh
muong, thu hoach vu mua hodc di chuyén
nhiing may méc nong co. Bay la co hoi dé huy
dong su hgp tac phattrién tinh lang nghia xém.

Nhiing cong viéc tap thé nay can nhing ky
nang ddc biét va do an toan cao. Su hgp tac tét
trong cong dong sé lam cho cong viéc thém an
toan va cé nang suat hon.

LAMTHE NAO DE CAITIEN

1- Tim cach hd trg 1an nhau khi thuc hién
nhiing cong viéc doi héi nhiéu ky niang va sy
cong tac. Hay sap x&p cong viéc nha clia minh
dé cingtham gia.

2-Luon ddm béo diéu kién stic khde va an toan
khi thuc hién cong viéc tap thé. Do nhiing
phan viéc nay thuong vat va va nguy hiém nhu
thi cong trén cao, khuan vac ndang hodc st
dung nhiing may méc nguy hiém. Nhiing ngudi
c6 kinh nghiém, nguoi 16n tudi can dé xudt
nhiing bién phép thiét thuc nham ddm bao cho
codng viéc dugc thuc hién mot cach an toan va
c6 lgi cho stic khée nhit, vi du nhu cung cap
nhiing thiét bi an toan, s dung xe ddy, rao
chdn hodc dua ranhiing 16i chi dan hduich

nham han ché t6i da tai nan trong khi lao dong
tap thé.

BIEN PHAP THUC DAY SU HOP TAC

Thanh [dp nhiing nhém nong dan ty nguyén
gilp d& ba con trong thon x6m thuc hién nhiing
cong viéc nang nhoc. Nhém nay can xay dung
chuong trinh hanh dong cu thé dé xac dinh nhu
cau va chon uu tién. Nhiing phuong thiic dam
bao diéu kién stic khde va an toan trong lao
dong tap thé can phai dugc tho luan va thuc
hién that nghiém tac.

MOT VAIGO1Y

Hop tac trong cong dong c6 thé thuc hién dudi
nhiéu hinh thic khac nhau nham phét huy tinh
lang nghia x6m nhu trao d6i cay giéng, chia sé
nhiing phuong phap nudi trong méi c6 hiéu
qud, htn von dé mua sdm nhiing nong co dat
tienv.v...

PIEU CAN GHINHG

C6 khé nhiéu cong viéc trong cong dong can su
tham gia cGa nhiéu nguoi. Hay sdp x&p viéc
nha dé cung tham gia. Ludn tuan tha nhiing
bién phap nham ddm bdo diéu kién stc khde
va an toan khi lao dong tap thé.

Poan két xém dudi lang trén,
Mt minh don dée chding nén viée gi.
Cuing chung tay ddu viée chi
Khé khdn cing sé tiie thi vugt qua.
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Hinh 153 — T8 chdc hoat dong theo nhom khi thuc hién nhing cong viec ning
nhoc véi sy hd trg clia ngudi 1anh dao nhom c6 kinh nghiem.

Hinh 154 - Cung
nhau tu sGfa dudng
di trong thon x6m.

Hinh 155 — Cong viéc
ning nhoc can sy hd
trg clia nhieu ngui.
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CHUONG 6

DIEM KIEM PINH SO 42

Chia sé céng viéc trong gia dinh nham tranh
qua tai va nham chan.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

T4t cd moi cong viec dong ang va ndi trg déu
c6 thé dugc thuc hién t6t hon néu cac thanh
vién trong gia dinh biét cich chia sé trach
nhiém cho nhau tuy theo khd nang cia tung
ngudi. Cac thanh vién di nam hay ni déu c6
thé chia sé cong viec nha va hoan chuyén
trach nhiém 1an nhau. Ngoai ra su hgp tac gitia
nam va nii trong cong dong cling rat can thiét.

Cach lam t6t nhat dé chia sé cong viéc va trach
nhiém 1a ctng tim hiéu va tich cuc tham gia
céc viéc lam trong gia dinh nhu ndu bép, giit
gili, cham soc tré em, quét don nha cla, v.v...
Su tham gia vao cong viéc méi sé gitp ba con
thich tha hon khi lam viéc va dé kham pha
diéu mai la. Cung tham gia chia sé cong viec
va cting hoc tap lan nhau, tinh cdm trong gia
dinh ngay cang viing bén hon.

LAMTHE NAO DE CAITIEN

1- Tim hiéu xem trong gia dinh c6 thanh vién
nao chiu qua nhiéu ganh ndng trong cong viéc
va qua mét mdi khong. Tim cach chiasé trach
nhiém va congviéc véi ho.

2- Hay dé moi nguoi trong gia dinh tu chon
cong viéc thich hgp véi ho. Khi c6 co hoi cung
thdo luan véi nhau dé luan chuyén hoic chia
sé congviéc cho nhau.

BIEN PHAP THUC DAY SUHOP TAC

Chia sé trach nhiém |4n nhau dé githanh
phic gia dinh 1a dé muc dugc khuyén khich
thdo luan trong cong dong. C6 rat nhiéu dién
hinh t6t nham tranh qué tai cho motthanh vién
ddc biét trong gia dinh, hay trao ddi kinh
nghiém cho nhau. Ludn khuyén khich quan
diém binh ding trong cong viéc va trach
nhiém gia dinh gitta nam va na.

MOT VAIGO1Y

# Viéc noi trg thuong kéo dai lién tuc tir sdng
cho dén t8i va rat kho c6 thoi gian nghi gitia
dgt. Cong viéc nay dién ra ké ca ngay nghi.
That can thiét dé cting gitp nhau chia sé ganh
ndngnay.

DIEU CAN GHINHO
Cudc sdng va cong viéc clia ba con sé thém

phan phong pha néu biét chia sé trach nhiem
trong gia dinh.

Chia vai gdanlh vde eho nhau,
Dau lén déiu bé vi¢e nao cing nén.
Chi bao nhau, xin ché quén,
Tlurong yéu tuong trg mdi nén eia nha.
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H. 157

Hinh 157 — Céc thanh vién trong gia dinh cung ho trg lan nhau trong
viec dong ang.
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