CHUONG 4

MOI TRUGNG TU NHIEN
VA SU DUNG HOA CHAT
AN TOAN

Ba con nbng ddn thudng Iadm viéc
trong moi trudng néng va dm. Bé
ddm bdo an todn va stc khde trong
loo ddng, bd con nén han ché tiép
xUc v8indng néng. Co rat nhiéu bién
phdp dé tu bdo vé co thé. Ngodi ra
hién nay bd con chdng ta sd dung
khnd nhiéu cdac logi hod chdt néng
nghiép nén cb nguy cd xdu vé sdc
khde va modi tfrudng. Nguy cd ndy
con fruc ti€p tadc hai dén cd ngudi
tiéu dung khi st dung cdc loai néng
sdn. Chuong ndy gidp bd conchd y
nhiéu dén nhdng phuong thic s’
dung hod chdt an toan bao gdm
viec phd bién théng tin, ghi nhan
thudc, cdat gitd thudc clng nhu
phuong thidc tiéu hdy nhdng vod
thudc da qua st dung.
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DIEM KIEM PINH SO 21

Tang cuong thong gié tu nhién dé€ lam thodng
khong khi trong nha.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Khitrgi lubn dem lai cho ching ta stic khde qua
lubng gi6 tudi mat. Thong gi6 tot trong nha sé
cudn di bt hoi nong va khong khi 6 nhiém, ta
ham. Lam viéc trong moi trudng néng bic,
thi€u khi luu thong sé chéng mét, nang suat lao
dong thap va thuong pham sai lam.

Ba con nong dan thuong phai lam viéc trong
nha dé phan loai, dong géi ndng sén hodc stia
chia nong cu. Ngoai ra cac thanh vién trong
gia dinh ba con con b kha nhiéu thoi gian dé
ndu bé&p, an nghiva hoc hanh. Viéc ting cuong
khi luu thong trong nha ludn dugc dat ra tri khi
thoi tiét qua lanh. Khong khi bi td ham khong
dugc luu thong rat ¢6 hai cho stic khde, dic biét
la d6i v6i ngudi gia va tré em.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Sdp xép chd lam viéc, noi dung com, bép
nic & nai ¢6 thong khi tot, ddc biét khi troi
nong bic. Tranh bé tri chd lam viéc & goc nha,
noi chat hep va c6 chia nhiéu vat dung.

2- Tranh thGi mé§ clra s6, ndi rong clia hodc g6
bé nhiing chuéng ngai gay can trd gi6é luu
thong.

3- Thiét k& thém nhiing mit cdo, 16 thong khi
dé dé luu thong khinéng.

4- Néu c6 diéu kién, ting cudong thém quat
trdn, quat ban dé tao thong khi t6t trong nha.

BIEN PHAP THUC BAY SUHGP TAC

Tham ndi lam viéc va gia dinh ctia ba con xém
giéng. Tim hiéu xem ho tan dung thong khi tu
nhién nhu thé nao. Hoc tap mot vai dién hinh
t6t nai ho. Cuing nhau trao doéi kinh nghiém va
cdithién khi haubén trong nha.

MOT VAIGO1Y

# Doi hodc co lap nhiing nguon nhiét nhu
bép, 10 nung, hodc may méc phét nhiét.

# Thiét k& thém trdn nha dé tranh bui va ngan
nhiét tao cho su thong khi tu nhién thém hiéu
qud trong diéu kién thoi tiét néng nuc.

PIEU CAN GHI NHG
Tan dung t6i da thong khi ty nhién, dac biét

trong mua ndng néng, sé ddy lui dugc khi néng
va khid nhiém.

Khi troi thodng mdt trong lanh

Cho ta site khide, edn tranh tha tim
Mé eica 56, thong khi thém

Lao dng hi¢u qua, dm ém cica nha.
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Hinh 88 — MG cla
s0, clia ra vao, g& bo
nhiing chuéng ngai
gay can trd luu thong
khong khi.

1

Hinh 67 — Chon vi tri lam viéc & noi thoang mat va rong rai nhat trong nha. Ban
lam viéc dugc ké gan clia so.
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CHUONG 4

DIEM KIEM DINH SO 22

Son tuong bing mau sing va tan dung anh
sdng tu nhién dé ting sang noi lam viéc.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Anh sadng mat troi 1a nguon chiéu sang tot va
khong mat tién. Tan dung dugc anh sang mat
troi sé tiét kiém bat duge nguon dién cho gia
dinh. Noi lam viéc dugc chiéu sdng t6t sé hod
trg thém cho cong viéc, han ché t6i da nham
lan va tai nan. Ngoai ra anh sdng mat troi c6
tac dung tot trong viéc loai trtr &m mdc, moi
mottrong nha.

Chon mau sang cho tudng va tran nha rat quan
trong. Tuong va trdn nha c6 mau sang lam ting
do phén chiéu anh sang, gitp ba con tiét kiem
dugc den thip sang. Mau sang con tao moi
truong lam viéc c6 hiéu qud, thodi mai va it sai
sot.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Mé rong toan bd cac clia s6 va clia ra vao dé
doén anh sang. Lau chui ca kinh hodc g& bd
nhiing vat cdn gay han ché anh sang.

2- Xac dinh xem chd lam viéc hodc bé&p nic c6
can thém nhiéu dnh sang khong. Né&u can
thiét, doi dén nai c6 nhiéu ngudn sang nhat.

3- N6i rong clia hodc md thém nhiéu clia phia
trén cao dé |8y them anh sang thién nhién.

4- Dung nhiing tdm nhua sdng hodc tdm nilon
phd trén mai nha hodc canh én dé c6 thém
nhiéu ngudn sang ty nhién.

5- Chon nhiing vat dung mau sang dé son,
quét voi hodc trang tri tuong va tran. Co thé
dung nhiing gidy lich ct hodc bao phan ci mau
trang da tdy rta sach sé va dan sit vao tuong,
tran nha. Néu c6 diéu kién hon, hang ndm nén
quét lai mot I6p voi trdng bén trong nha.

BIEN PHAP THUC BAY SUHOPTAC

Tham hdi nhiéu nha ba con trong thon xém va
tim hoc nhiing gidi phap hay vé cach tan dung
ngudn sang thién nhién nhu thay déi vi tri lam
viéc, st dung mau sang cho tudng hodc dung
nhiing tdm nhua trong dé tan dung anh sang ty
nhién v.v.. Thac ddy su trao d6i kinh nghiém
v6i ba con x6m giéng. C6 rat nhiéu hanh dong
cdi ti€n khong tén kém 1a bao nhung lai ting
hiéu qua cong viéc lén gap nhiéulan.

MOT VAIGO1Y

# Sap x€p cong viéc dé co thé tranh thi t6i da
anhsangbanngay.

# Luuy rang mé nhiéu clra s6 va cac 6 sang sé
c6 tac dung lam tang thém stic n6ng vao mua
hé hodc thu hat thém khi lanh vao mua dong.
C6 thé bd tri them man & cac clia s6 viia dé
trang tri virta che ndng hodc gi6 khi can thiét.

PIEU CAN GHINHG

Anh sang thién nhién [a ngudn anh sang tot va
ré tién nhat.

M dnle sing vao nhi
8Sé cho ta site khiéde

Lai tiét ki¢m dié¢n ndng
Mét céng hai diéu loi.

Trang 62



MGI TRUGNG TU NHIEN VA SU DUNG HOA CHAT AN TOAN

CHUONG 4

Hinh 90 — Chon nhiing vat dung mau
sang dé trang tri tudng va tran nha, bo

tri ché lam viéc gan clia s8.

Hinh 91 — S dung nhiing tdm nhua

trong trén mai nha dé ting cudng

anh sang tu nhién.

H. 92 “ N II

]

Hinh 92, 93 - Ban lam viéc ké gan clia ra
vao, phia trén la clia s6 dd chi€u sang noi

[am viéc.
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DIEM KIEM PINH SO 23

Han ché lam viéc qua lau trong méi truong
nong hoac lanh.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Ba con chiing ta thudng bat dau cong viéc kha
s6m dé han ché tiép xic véi ndng nong. Lao
dong dugi anh ning mat troi lam gidm hiéu
qud va nang suat lao dong. Do phai tiéu hao
kha nhiéu nang lugng vi ndng néng nén ba con
rat d& mét mdi, mat nuéc va dé déi bung. Anh
ndng mat troi tuy rat can thiét cho con nguoi
nhung néu tiép xic lién tuc va kéo dai ma
khong c6 bién phap bao ho thich hgp rat dé
dan dén nhiing bénh vé da.

Tuong tu nhu vay, khi ba con [am viéc qué lau
ngoai troji lanh dac biét 1a cac nong dan & mién
Bdc, nang lugng cling bi tiéu hao, chat lugng
cong viéc va nang suat lao dong cting sit giam
nhanh chéng. Ba con rdt can nhiing phuong
tien bdo ho thich hgp dé chong lanh khi lao
dong ngoai ruong.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Bdo vé da bang cach chon loai 4o vai day,
dai tay mau sang khi lao dong ngoai troi nang.
St dung 4o len b6 sat ngudi va kin cé khi troi
rét.

2- St dung nén 14 rong vanh, khan vai bit dau
dé han ch&bét btic xa nhiét.

3- Nén thay d6i thoi gian lao dong thich hop dé
tranh lam viéc qua lau trong moi trudng néng
hodc lanh. Mtia ndng, tranh thi ra rugng sém,
han ché& lao dong vao budi trua ndng. Mua rét,

ra rudng mudn hon hoac chon nhiing cong viéc
khac bén trong nha.

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

Ba con nong dan c¢o rat nhiéu sang ki€n hay dé
tu bdo vé minh chéng néng va lanh. Diéu quan
trong la lam sao s3p x&p thoi gian lam viec dé
han ché ti€p xic nhiéu v6i néng va lanh. Trao
déi kinh nghiém cho nhau vé cach thic sép
x€p phu hgp thai gian lao dong. Cling chia sé
nhiing cach lam 4o quan bdo ho st dung
nguyén vat liéu cé san. Nang cao y thic tu bdo
vé cothé dé tranh nong hodc lanh.

MOT VAIGO1Y

# Thuong xuyén c6 nhiing dgt nghi ngan khi
phailao dong ngoai ndng.

# Nhiing cong viéc nang nhoc nhu khuan vat
nang nén thuc hién vao budi sdng s6m hodc xé
chiéukhi stic néng mat trgi khong qua manh.

#” Chon loai nén day, thd, rong vanh hodac nén
la dé cach nhiétkhi lao dong.

DIEU CAN GHI NHG
Diéu chinh thoi gian lao dong va st dung 4o

quan bdo ho dé han ché& lam viéc qua lau trong
moi trudng nong hodc lanh.

Khéng nén tiep xie qud ldu
(06t néng hode lanh sé mau mét ngudi.
Won day, do dm ai oi,
giit tot site khée mday Lot nhé cho.

Trang 64



MGI TRUGNG TU NHIEN VA SU DUNG HOA CHAT AN TOAN CHUONG 4

H. 94 £

Hinh 94 - Choi
nghi ndng ngoai
bs rudng.

Hinh 96 - Chon loai ao vai day, dai Hinh 97 — Chudn bi 4o choang,
tay, non rong vanh dé han ché bc nén, gang, giay, ang v.v.. dé€ chéng
xa nhiét khi lao dong ngoai dong. rét truéc khi ra ruong.
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DIEM KIEM DINH SO 24

Chon diing loai thué'c bao vé thuc vat va st
dung diing liéu.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Chon dung loai thudc bdo vé thyc vat (BVTV)
va han ché st dung la cdch lam khén ngoan
nhat dé gidm nguy co ngd doc. Song song véi
nhiém doc cap tinh, mot s6 bénh thuong gap
nhuviém da day than kinh, viém gan man tinh,
ung thu cac loai v.v... phan nao c6 lién quan
vGinhiém doc man tinh thuéc BVTV.

Thu6c BVTV khong nhiing gay hai cho ngusi st
dung ma lugng thudc con luu lai trén hoa mau
sé tiép tuc gay nhiém doc cho ngudi tiéu dung.
St dung thuéc BVTV mot cach hop Iy, ba con
da gop phan vao viéc git gin stic khée va ddm
bdo an toan cho ngudi tiéu diing ndng san.

LAM THE NAO DE CAITIEN

1- Tru6c khi chon mua bat ct loai thudc BVTV
nao, ba con phdi biét rd loai con tring nao can
tieu diét. Xem th( thuoc BVTV ¢6 phai la bién
phap t6t nhdt chua? Ba con nén biét rang c6
nhiéu cach dé khéng ch& con trung gay hai.

2- Néu thudc BVTV la phuong thic phdi lya
chon, ba con nén tham khdo y ki€n cia can bd
khuy&n nong hodc can bo y té€ vé viéc chon va
st dung an toan thudc BVTV. Khi phun thudc,
mang kh&u trang, bao tay, Ging, kinh va 4o quan
bdo ho.

3- Xay dung ké& hoach dé gidm thiéu st dung
thudc BVTV bang céch tng dung chuong trinh
IPM vao dong rudong ctia minh.

4- Khong nén pha lan 16n céc loai thudc khac
nhau véi hy vong tang thém hiéu qud st dung.
Su pha tron thude sé lam tang nguy co doi véi
stic khoe.

BIEN PHAP THUC DAY SUHOP TAC

Hién nay c6 rat nhiéu ba con néng dan hi€u
cach thic st dung thudc BVTV mot cach khon
ngoan va an toan. Cling thu thap va chia sé cho
nhau nhiing thong tin vé st dung an toan thuéc
BVTV. Tranh th thoi gian gidi lao dé trao ddi
nhiing thong tin lién quan dén viéc han ché st
dung thuéc BVTV va tim hi€u tac dung clia cac
loai hod chdt nong nghiép. Tham gia vao cau
lac bo khuy&n nong dé c6 thém thong tin mai
trong viéc phong chéng sau ray va st dung an
toan thudc BVTV.

MOT VAIGO1Y

# Dé nghi clia hang hodc noi san xuat thudc
cung cap “Phiéu di liéu vé an toan hod chat”.
Pay la trach nhiém chinh yéu ctia ho nham
cung Gng nhting thong tin vé an toan stic khde
chokhach hang.

# Tim hiéu thém chuong trinh khuyén nong
phat trén dai truyén thanh, truyén hinh hodc
bdo chi dia phuong

PIEU CAN GHI NHG
St dung thudc BVTV mot cach an toan va khon

ngoan sé& gop phan lam gidm b6t nguy co cho
bdn than va nguoi tiéu dung nong san.

Khi edn sit dung thuée sau,
Phai biét chon lga edach nao téi wu.
Liéu lugng dia dé phong ngia

Pée tinh gidam dé sém trua khée ngudi.
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Hinh  97- Tham
khdo vé6i can bd
nong nghiép dia
phuong trong viéc
chon mua va si
dung thudc bédo vé
thuc vat.

Hinh 98 - Cung véi can bo
nong nghiép dia phuong xac
dinh ro loai benh cla cay
trong tri6c khi chon mua
thudc bado vé thuc vat.

Hinh 99- Ung dung
t6t  chuong trinh
IPM trén rudng lGa
céia minh.
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DIEM KIEM PINH SO 25

Ca't giit thud'c bao vé thuc vat, héa chat nong
nghiép va cac dung cu phun thué'c & noi riéng
biét va an toan.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Thu6c BVTV va hoa chat nong nghiép rat doc
cho nguoi va suc vat. Cac dung cu phun thudc
sau khi st dung cting la nguon 6 nhiém. D€
nhiing vat dung nay trong nha sé lam 6 nhiém
moi trudng song cla gia dinh. Day la viéc lam
rat nguy hiém vi moi thanh vién trong gia dinh
déu 1an lugt bi nhiém doéc thudc man tinh do
hang ngay phai tiép xic véi bau khong khi
nguy hai nay.

S3p x€p mot nai riéng biét, c6 khéa an toan va
xa tam tay tré em gitp ba con cach ly véi nguén
hoa chat doc hai dong thoi han ché tinh trang
st dung nhadm do bt c4n. Viéc lam nay cling
triét tieu nhiing hanh dong c6 y dung thudc ty
satdo budn phién trong gia dinh.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Chon nhiing thuing chtia bang nhom hodc gb
that kin c6 khoa dé cat giti toan bo cac chai, lo
thudc BVTV dang st dung.

2- Cat cac binh phun va chai lo dung thudc
BVTV & mot choi nhd ngoai ruong. Choi nay
khong dugc st dung dé & va ludn phéi dugc
khoa ky truée khi ra vé. Lam thém nhiing ké
nhiéu ngan va x&p lén do cac loai thudc BVTV
va hod chdt nong nghiép, tach biét thudc diét
cé va diét sau rdy ra thanh tiing ngan chda
riéng.

BIEN PHAP THUC DAY SU HOP TAC

Cung xay dung mot choi ngoai ruong dé cat gid
thudc BVTV va hod chat nong nghiép chung
v6i nhau. Trong choi phan ra tling ngan riéng
cho méi gia dinh. Day la cach lam it ton kém,
phat huy dugc tinh lang nghia x6m dong thoi
han ché& nguy co nhiém doc thudc cho cong
dong.

MOT VAIGO1Y

# Nén tan dung noi xa nha dé cat gid thudc
BVTV, tranh xa ngudn nudc va thuc pham.

# Chia khéa td thudc BVTV phéi dugc cat git
canthan va xatam tay tré em.

# Chon chd xa nguon nudc sinh hoat dé rta
binh phun thuéc BVTV, t6t hon hét la réia ngay
tai phﬁn rudong minh vtia phun xong.

PIEU CAN GHI NHG

Thudc BVTV rat doc va nguy hiém. Hay cat
giti thubc 6 mot nai riéng biét, an toan va xa nai

2

q.

Thude sau rit nguy hiém
Wéun edt ehd »a nha,
Thing cluia edn khda ki
O nhiém phéi phong xa
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| =
\ “ ‘-'I N S X N
. Hinh 100 - Choi gb ngoai
— - rudng c6 clia khéa chac chan.

_— Bén trong cdt chia cic dung

v ‘- = a cu lao dong, binh phun /thué’c,

L #fruuiicm;cb I.Hr-u;dcﬂ;irsau nhl]’ng chai du’r)g thude bdo

} S : vé thuc vat xép trén ke co

E" dan nhan r6 rang phan biét

gitia thudc diét sau va thudc
diét co.

Hinh 101, 102 — Thung
dung thudc bao vé thuc
vat c6 khéa can than.

F. 102
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DIEM KIEM PINH SO 26

Pam bao cac chai thuéc bao vé thuc vat va
héa chatnéng nghiép déu cé nhan.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Nhan thudc to, ro rang, dé hiéu, dé phan biét
gitp ba con nhanh chéng xac dinh loai thuéc
cho di méi ti€p xic véi hod chat nong nghiép.

Pa s cac loai chai thuoc bdo vé thuc vat va
héa chat nong nghiép déu c6 nhan thudc bing
cht nu6c ngoai rat kho xac dinh, dic biét doi
vGi ngudi it tiép xdc véi cac loai ha chat nay.
St dung nham 14an cac loai thuc nong nghiép
rat tai hai khong chi cho nhiing cho ngusi st
dung ma doi khi con gay hai cho cd vu mua,
dién hinh 1a sy 1an 1on gitia thudc diét sau bo va
thuoc diét cd.

LAM THE NAO DE CAITIEN

1- Kiém tra tat cd cac chai hod chat nong
nghiép ba con dang s& dung dé hodc chua si
dung. C4n than ghi lai nhan thudc bang tiéng
Viet that d& hiéu vi du “THUOC DIET SAU
RAY“ hodc “THUOC DIET CO”.

2- Khong tu y gd bd nhan thudc. Néu chai
thudc mat nhan, nén ty tay viét lai nhan thudc
hodc can than dé chi “ RAT BOC” dan ngoai
v6 chai. Tham khéo thém cén bo khuyén nong
dé c6 them thong tin thich hgp.

4-Trudng hop phdi chia thudc ra nhiing chai lo
nhd dé tién st dung, khong quén gin them
nhan vao.

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

Cho du da qué quen thudc doi v6i mot vai loai
thuéc ndng nghiép, viéc dan nhan, ghi ro tén
thu6c va céch st dung rat can thiét cho ba con
va nhiing ngudi than trong gia dinh. Bong vién
moi ngudi cung l[am nhu minh, hanh dong nay
khong ton kém gi nhung that c6 lgi cho moi
nguoi.

MOT VAIGO1Y
# Dlng bt c6 nét dam khi ghi nhan, st dung
t0 that ngdn, dé hiéu. C6 thé ghi chd thém chi

“THUOC POC, NGUY HIEM” hodc vé hinh
dau so xuong chéo vao mdi chai thudc.

PIEU CAN GHI NHG

Gan nhan vao cac chai thudc nong nghiép dé
tranh nham |an.

thdam lan tai hai vé eing
Trat siu, diét eb ching chung diéu gi
Méi loai chai, méi nhan ghi
Ré rang dé hiéu ban thi ché quén.
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Hinh 103 - CAan than
dan lai cac nhan thudc
bdo vé thuc vat bang
ti€ng Viét that dé hiéu.

H. 104

|

y \1/ i
Hinh 104 - Ké dung thudc bao vé thuc vat, mbi chai déu dugc dan nhan, x&€p gon va

sdp x€p ngdn nap trong kho chia vat dung nong nghiép. Ngan ké bén 1a binh phun
thudc va gang tay, khau trang bdo ho lao dong.
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DIEM KIEM DINH SO 27

Tim nhdng bién phdp that an toan dé xir ly
nhing chai lg, vé hép thuéc bao vé thuc vat
va héa chat da qua sir dung.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Tim nhiing bién phap an toan dé x|y nhiing
v4 chai thudc BVTV da qua st dung la viéc lam
can thiét. V4 va chai thudc vit biia bai trén
dong rudng co6 thé gay 6 nhiém ngudn nudc.
Diéu nay rat nguy hiém cho ngudi, sic vat va
thdy sén. Ngoai ra v chai va ¢6 thé cta dit
chan khi lao dong ngoai rudong.

Cac vo chai chiia hba chat nong nghiép phai
xt ly that triet dé. Khong dugc tai st dung tré
lai vi bat ci Iy do gi. Diéu nay rat nguy hiém.
Hoa chat con sét lai & cac vb chai sé 1a tac
nhan gay doc cho ngudi va dong vat.

Céc vo chai thudc phdi duge x( ly that an toan
tai mot noi riéng biét. Thu gom nhing vé chai
thuc nong nghiép dé ban la viec khong nén
lam. Ngudi thu mua vé chai c6 thé xép 1an 16n
gilia v4 chta thuc phdm va vé thudc BVTV; dic
biét nguy hi€m hon khi nhiing v4 chai nay bi
mat nhan. Nhu vay thay vi phdi tré lai cac xi
nghiép thudc sat trang, cac vo chai nay lai
dugc chuyén dén cac xi nghiép san xuat thuc
phdm hodc nu6c gidi khat rat nguy hiém cho
ngudi tiéu dung.

LAMTHE NAO DE CAITIEN

1- Khong tai st dung vé chai thuéc BVTV véi
batct Iy do nao.

2-Chon mot vi tri an toan dé chon tat ca cac vé

chai, hop dung thusc BVTV.

3- Thu gom tat cd cdc vo chai thudc roi vai
khdp mat rudng, cho vao thung kin va chon &
mot ndi an toan.

BIEN PHAP THUC PAY SUHOPTAC

V6 hop thuéc BVTV va héa chat nong nghiép
rat doc hai, khuyén nht ba con tich cuc thu
gom va tap trung lai mot noi dé cting thiéu huy.
Chon mot noi riéng biét trong thon xém dé
cuing thiéu hdy 1a viéc lam that can thiét. Hay
trao d6i thém véi can bd khuy&én nong hodc
nhan vién y t&€ dia phuong dé cé nhing 10i
khuyén hgp ly khi can thiéu hly v4 chai thudc
BVTV.

MOT VAIGO1Y

# St dung 4o quan bdo ho va ging tay khi thu
gom cac vo chai h6a chatnong nghiép.

# Noi thiéu hty vé chai phdi dugc chon lya ky
tranh gay 6 nhiém ngudn nu6c va moi truong
song. HO6 chon phai dao sau 1T mét va xa khu
dan cu. Rao chdn noi thiéu hly vé thudc va gén
bang cdm vao.

DIEU CAN GHI NHG
Bdo vé tét mdi trudng song cla ba con bang

cach timbién phap antoan dé thiéu htly cac vé
thudc nong nghiép.

Tich ege bao vé miéi trudng.

 Thu gom chai, vé trén miong, ngodi déng.

PDao hé chén, thé la xong.
Trdanh tii sit dung mdi mong ven toan.
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H. 105

Hinh 105 — Chon mdt noi an toan, xa nha &, xa ngudn nuéc dé cung dao ho
chon tat cd nhing vé chai thudc va héa chat nong nghiép.

Hinh 106 — Xay dung mot noi chda chét thdi hoa chat nong nghiép chung trong
cong dong.
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DIEM KIEM DINH SO 28

Thu thap nhiing théng tin vé an toan trong sir
dung héa chat néng nghiép dong thoi phé
bién lai cho cong dong.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Hién nay trén thi truong xudt hién kha nhiéu
loai héa chdt nong nghiép véi nhiing cong
dung, liéudung va doc tinh khac nhau. St dung
dang liéu lugng thudc, dang loai thudc gidp ba
con bdo veé t6t cay trong dong thoi tranh dugc
nguy cd nhiém doc thudc.

Cac phong nong nghiép dia phuong, cac don vi
khuy&n nong xa 1a nhiing dia chi dang tin cay
cung cap cho ba con nhiing thong tin kha quan
trong trong viéc chon lua, st dung an toan va
c6 hiéu qua cac loai h6a chat nong nghiép.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Gia nhap cau lac bo khuy&n nong dia
phuong dé cap nhat thém kién thc, biét cach
chon lya ding loai thudc bdo vé thuc vat can
dung cting nhu cac thong tin méi vé céc loai
sau ray gay bénh, cach phat hién va phuong
phéap phong chéngv.v...

2- Tru6c khi chon mua thuéc hodc héa chat
ndng nghiép, nén tham khao thém y kién cta
can bd khuy&n nong hodc can bo nong nghiép
dia phuong dé c6 nhiing quyét dinh khon
ngoan hon.

3- Suu tam, thu thap cac to roi, gidy huéng dan,
bai bdo... c6 lien quan dén cac loai héa chat
nong nghiép va tim cach phé bién lai cho ban
be va ba con trong thon xém.

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

Pong vién ba con 18i x6m cung nhau trao doi
kinh nghiém va cung c&p thong tin vé st dung
an toan thudc béo vé thuc vat. Ba con cling ¢6
thé mai can bd khuyé&n nong va nhan vién y t&
t6 chtic nhiing budi hoi thdo vé st dung an toan
cac loai hoa chatbdo vé thuc vat.

MOT VAIGO1Y

#Git lai cdc nhan thuéc hoic ghi lai noi
dung, tén clia tiing loai héa chat dé khi can c6
thé tham khao thém y ki€n ctia can b chuyén
mon.

DIEU CAN GHI NHG
Co6 kién thic dang vé st dung an toan thudc

bdo vé thuc vat sé gitp bdo vé stic khde cho
bdnthanva giadinh.

Cap nhat héa théng tin
La phéng ngia hitu hi¢u
Rit nhau cing tim hiéu
La mude manh, dan giau
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H. 107

Hinh 107 — Tham khao ¢ kién cdn bd khuy&n nong truc khi
chon mua thudc bdo vé thuc vat.

Hinh 108 — Tranh thi nhting budi giai lao dé cung trao ddi voi ba con
167 xom nhiing kinh nghiém vé st dung an toan hoa chat nong nghiép.
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DIEM KIEM DINH SO 29

Chi y dén nhing nguy hai cia sic vat, cén
trang hodc sau bo gay ra.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Trang bi cac phuong tién bado ho thich hgp khi
lao dong ngoai dong rudng va vuon cay an trai
ba con s& khong con bi qudy nhiéu bdi con
trung va cac loai vat gay hai nhu rdn, rét, dia,
vat, ong va mot s6 sau bo khéc.

Ba con nong dan can luuy rang cac loai gia stc
nuoi trong nha c6 thé gay nhing nguy hai
khong t6t vGi stic khde va sy an toan trong khi
lao dong. Nhiing nguy hai thuong gip c6 thé ké
dén nhu nhiing chan thuong hodc bénh tat gay
ra do trau, bo, heo, ngua ... hodc gan day la
bénh cim ga H5N1 gay chét ngudi do ti€p xuc
vGi gia cAm bi bénh. C6 nhiéu ngudi xem
thudng vGi nhiing mai nguy co nay va khong
chd y dén viéc st dung cac phuong tién bdo ho
lao dong. Viéc lam nay rat dé gay nguy hai
dén stic khoe.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Dung bang vai day quan chit quanh cing
chan va cac 6ng quan trugc khi bugc chan vao
viing dat sinh lay dé ngan dia hodc céc loai
con trung khac len 16i vao cathé.

2- S dung gang tay va mac 4o dai tay khi lao
dong ngoai ruong hodc nuong rdy dé phong
nglia cac loai sdu bo gay di Gng va viem nhiém
da.

3- Boi non va phd kin dau mit ¢ bang tdm
lugi vai khi nghi ngs noi lam viéc cé cac loai
cdn trung c6 canh gay hai nhu cao cao, chau
chdu, ongv.v...

4- Nubi nhét cac loai gia cAm, trau bo..., tuyét
ddi khong dugc tha rong. Han ché ti€p xtc vai
gia stic khi chua dugc phong ho tot.

5. Thiét k& nhiing 16ng chdn thich hgp khi can
phéi tham kham hoac tiép xuc truc ti€p véi gia
sac.

BIEN PHAP THUC BAY SUHOPTAC

Hay quan sat xem ba con [6i x6m cia minh s{
dung giay, iing, gang tay, nén hay phuong tién
phong ho ca nhan nao khi lao dong ngoai ray
va dong rudng ? Tao diéu kién dé moi ngudi c6
thé trao ddi kinh nghiém Ian nhau vé cach bao
vé co thé chong céac loai vat, con trung hodc
sau bo. Cung gidi thich vé Igi ich cia nhiing
phuong tién phong hd nay.

MOT VAIGO1Y

# Co6 rdt nhiéu kinh nghiém dan gian dé
phong tranh sy qudy nhiéu cla con tring va
loai vat nhu st dung “voi t6i” dé loai bd dia ra
khoi co thé va gidm b6t dau nhic do ong hodc

con trung dét. Dung khoi dé xua ong.

# Dinh ky tdy u& chudng trai va mang dung
thuc phdm gia sic bang dung dich
Formaldehyde.

DIEU CAN GHI NHO
S dung giay, Gng, gang tay, nén va céc loai

phong ho ca nhan khac dé bao vé co thé khi
lao dong.

St dung phong hé tét
Sé tranh duge cén tring
An toan trong lao déng
dli¢u qua cang €6t hon.
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Hinh 109, 110 - SU dung nhiing

chudng dic biét dé co dinh stc vat khi
can phdi ti€p xdc véi chang nhu vat
stia hoac kham xét dinh ky.

Hinh 111 - Gia cam dudc nudi nhot
trong chudng trai va thuong xuyén dugc
tdy trung. Khi ti€p xtc véi gia cam, can
st dung cac phuong tién phong ho ca
nhan.

Hinh 112 -Trang bi bado hod lao
dong thich hgp khi 1ay mat ong.
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