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NÔI LAØM VIEÄC VAØ
DUÏNG CUÏ LAO ÑOÄNG

Song song vôùi coâng vieäc ñoàng
aùng, baø con noâng daân cuøng vôùi
gia ñình tieáp tuïc coâng vieäc taïi
nhaø. Hoï vöøa löïa choïn noâng saûn,
ñoùng goùi saûn phaåm laïi vöøa phaûi
naáu beáp vaø thöïc hieän caùc coâng
vieäc noäi trôï khaùc. Ngöôøi noâng
daân caàn moät nôi laøm vieäc vaø
nhöõng duïng cuï thích hôïp cho
nhöõng phaàn vieäc naøy. Saép xeáp
toát nôi laøm vieäc seõ haïn cheá nhöùc
moûi vuøng löng, coå vaø töù chi ñoàng
thôøi gia taêng hieäu quaû coâng vieäc.
Chöông naøy seõ gôïi yù cho baø con
nhöõng giaûi phaùp thöïc tieãn ñeå boá
trí nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao
ñoäng nhö laøm vieäc ôû taàm cao
thích hôïp, söû duïng gheá baøn chaéc
chaén, nhöõng bieän phaùp phoøng
traùnh tö theá baát lôïi trong lao ñoäng
vaø choïn nhöõng duïng cuï ít duøng
söùc khi thao taùc. Nhöõng vieäc laøm
naøy ñeàu ñöôïc thöïc hieän vôùi chi
phí thaáp.
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cho nhieàu ngöôøi. Haõy chuaån bò theâm nhöõng
buïc keâ chaân cho ngöôøi thaáp vaø giaù naâng duïng
cuï cho ngöôøi cao ñeå coâng vieäc luoân ñöôïc thöïc
hieän ôû ngang taàm khuyûu tay.

4- Khi caàn phaûi duøng söùc nhieàu nhö taùn, ñuïc,
ñeõo… caùc loaïi noâng cuï, boá trí nhöõng buïc ôû taàm
thaáp hôn khuyûu tay moät chuùt.

Coù nhieàu baø con noâng daân thöôøng ngoài beät ra
ñaát khi phaân loaïi hoaëc ñoùng goùi noâng saûn. Tö
theá baát lôïi naøy thöôøng gaây ñau nhöùc cô xöông.
Ñoäng vieân moïi ngöôøi söû duïng gheá baøn keâ vöøa
taàm khuyûu khi laøm vieäc. Trao ñoåi theâm vôùi caùc
thaønh vieân trong gia ñình cuøng aùp duïng nguyeân
taéc treân vaø thöû ñaùnh giaù hieäu quaû.

Coù nhöõng baøn laøm vieäc ñöôïc nhieàu baø con
söû duïng vôùi nhieàu taàm voùc khaùc nhau. Thieát keá
ñeå coù theå hieäu chænh ñöôïc taàm laøm vieäc baèng
nhöõng vaät lieäu thoâng duïng.

Taàm laøm vieäc thích hôïp nhaát cho moïi coâng
vieäc laø taàm ngang vôùi khuyûu tay.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Ñieàu chænh taàm laøm vieäc.

ÔÛ ngang vôùi khuyûu tay.

Hieäu quaû coâng vieäc ñaït.

Laïi ñaûm baûo söùc ngöôøi.

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 9

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Ñieàu chænh ñoä cao ñeå coâng vieäc ñöôïc thöïc
hieän ngang taàm khuyûu tay hoaëc thaáp hôn taàm
khuyûu tay moät chuùt .

Coù nhieàu coâng vieäc trong noâng nghieäp nhö
phaân loaïi hoaëc ñoùng goùi noâng saûn caàn coù moät
nôi laøm vieäc thích hôïp, nhôø ñoù baø con coù theå
haïn cheá ñau nhöùc cô baép vaø taêng hieäu quaû
coâng vieäc. Nôi laøm vieäc toát coøn hoã trôï ñaéc löïc
cho coâng vieäc noäi trôï nhö naáu beáp hoaëc giaët
giuõ.

Vieäc laøm ñöôïc thöïc hieän ôû taàm khuyûu tay seõ
giaûm thieåàu toái ña noã löïc caùc cô baép. Taàm khuyûu
tay laø taàm laøm vieäc hieäu quaû nhaát cho caû tö theá
ñöùng hoaëc ngoài. Bieát caùch ñieàu chænh vò trí laøm
vieäc ôû ngang taàm khuyûu hoaëc hôi thaáp hôn taàm
khuyûu moät chuùt, baø con seõ laøm vieäc thoaûi maùi
hôn, ñoä chính xaùc cuûa coâng vieäc seõ cao hôn vaø
naêng suaát lao ñoäng taêng leân roõ reät.

Laøm vieäc ôû taàm thaáp hôn khuyûu tay, baø con
phaûi gaäp ngöôøi ñeå laøm vieäc. Vôùi tö theá baát lôïi
naøy, baø con raát deã bò ñau löng, moûi vai vaø coå.
Neáu laøm vieäc ôû taàm cao hôn khuyûu tay, baø con
luoân phaûi giöõ tay cao; coå vaø vai seõ bò teâ cöùng sau
vaøi giôø lao ñoäng vaø khoù coù theå tieáp tuïc coâng
vieäc moät caùch thoaûi maùi nhö tröôùc.

1- Hieäu chænh baøn laøm vieäc vaø beáp naáu aên ôû
ngang taàm khuyûu tay cuûa baø con.

2- Chieàu cao cuûa baøn laøm vieäc phaûi ñöôïc hieäu
chænh ôû taàm phuø hôïp vôùi ngöôøi thöôøng xuyeân söû
duïng.

3- Moät baøn laøm vieäc coù theå ñöôïc söû duïng chung
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Hình 42,43 – Ñieàu
chænh ñoä cao ñeå
coâng vieäc ñöôïc
thöïc hieän ôû taàm
khuyûu tay.

Hình 45: Choïn caùch öôm troàng ñeå haïn
cheá toái ña tö theá baát lôïi khi lao ñoäng.

Hình 46: Hieäu chænh
taàm laøm vieäc ôû ngang
taàm khuyûu tay baèng
caùch söû duïng buïc keâ
chaân.

Hình 47: Khi caàn phaûi
duøng söùc nhieàu nhö
taùn, ñuïc, ñeõo…caùc loaïi
noâng cuï, choïn buïc ôû
taàm thaáp hôn khuyûu
tay moät chuùt.

Hình 44: Söû duïng buïc keâ chaân khi caàn
thieát.

H. 46 H. 47

H. 42

H. 43

H. 44 H. 45

nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao ñoäng
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 10

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Cung caáp gheá hoaëc baêng ngoài chaéc chaén coù
choã töïa löng.

Baø con noâng daân thöôøng phaûi thöïc hieän khaù
nhieàu coâng vieäc ôû tö theá ngoài. Cung caáp gheá
hoaëc baêng ngoài chaéc chaén coù choã töïa löng giuùp
baø con thöïc hieän coâng vieäc thoaûi maùi hôn.
Thænh thoaûng coù theå töïa löng thö giaõn ñeå choáng
moûi.

Baø con thöôøng cho raèng lao ñoäng ôû tö theá ngoài
thöôøng thoaûi maùi vaø deã chòu hôn tö theá ñöùng
nhöng neáu phaûi ngoài trong nhieàu giôø lieàn vì
coâng vieäc, ai cuõng bò meät moûi. Söû duïng gheá
ngoài toát, vöõng vaø coù choã töïa löng giuùp baø con
bôùt moûi vaø laøm vieäc coù hieäu quaû hôn.

1- Haõy tìm xem trong thoân xoùm cuûa baø con
nhöõng coâng vieäc caàn phaûi ñöôïc thöïc hieän hoaëc
thöïc hieän toát hôn khi ôû tö theá ngoài. Quan saùt
xem baø con ñoù söû duïng loaïi gheá gì?

2- Ñoùng nhöõng loaïi gheá ñai baèng goã coù choã töïa
löng thích hôïp cho coâng vieäc ôû tö theá ngoài.

2- Nhöõng loaïi baêng ngoài baèng goã hoaëc baèng tre
coù choã töïa tay vaø töïa löng raát thích hôïp cho
nhöõng coâng vieäc coù nhieàu ngöôøi cuøng laøm
chung nhö phaân loaïi noâng saûn, choïn haït gioáng
v.v ...

3- Hieäu chænh taàm laøm vieäc thích hôïp vôùi voùc
daùng cuûa töøng ngöôøi.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

Mua saém gheá döïa khoâng toán keùm nhieàu. Baø con
coù theå tìm gaëp nhieàu ñieån hình toát trong ñòa
phöông cuûa mình. Haõy hoïc taäp kinh nghieäm
cuûa hoï. Tìm hieåu xem hoï söû duïng loaïi gheá döïa
nhö theá naøo? Thieát keá ra sao? Söû duïng vaät lieäu
gì? Phoå bieán vieäc laøm toát naøy cho baø con trong
thoân xoùm vaø ñoäng vieân hoï thöïc hieän. Tröôùc maét
neân choïn nhöõng vaät lieäu coù saün ñeå söûa chöõa laïi
caùc gheá ngoài chöa vöõng, laøm theâm choã töïa löng
ñeå taïo daàn thoùi quen söû dung gheá khi lao ñoäng ôû
tö theá ngoài.

Ñoái vôùi nhöõng coâng vieäc caàn söï chính xaùc
cao, thieát keá theâm choã tyø tay.

Choã töïa löng khoâng thaät phuø hôïp cho nhöõng
coâng vieäc caàn di chuyeån tay hoaëc phaûi xoay trôû
nhieàu. Ñoái vôùi nhöõng coâng vieäc neâu treân, neân
choïn loaïi gheá ñaåu.

Khi phaûi ngoài laâu, loùt theâm neäm moûng döôùi
maët gheá hoaëc keâ theâm goái troøn ngay sau thaét
löng ñeå bôùt moûi phaàn löng döôùi.

Coâng vieäc caøng coù chaát löôïng khi baø con bieát
choïn cho mình gheá ngoài phuø hôïp vaø coù choã töïa
löng.

�

�

�

Gheá ngoài chaéc chaén ñuùng taà

Lao ñoäng hieäu quaû laïi theâm khoûe ngöôøi

Nhaéc nhau chuù yù choã ngoài

m

Thoaûi maùi phuø hôïp maáy lôøi nhôù ghi
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Hình 50,51 – Tö theá ngoài thích hôïp
cho nhöõng coâng vieäc caàn taäp trung chuù
yù. Baøn keâ vöøa taàm khuyûu tay, gheá coù
choã töïa löng.

H. 48

H. 49

Hình 49: Dôøi nhöõng coâng
vieäc thöôøng ñöôïc thöïc hieän ôû
saùt maët ñaát nhö öôm caây
gioáng, saép xeáp vaø phaân loaïi
caùc loaïi noâng saûn vöøa thu
hoaïch v.v… leân ôû vò trí ngoài
ngang taàm khuyûu tay. Söû
duïng gheá ngoài thoaûi maùi coù
choã töïa löng.

nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao ñoäng

H. 51H. 50
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 11

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Choïn caùch thöùc laøm vieäc ñeå coù theå xen keõ
giöõa ñöùng vaø ngoài hoaëc haïn cheá bôùt tö theá cuùi
vaø gaäp ngöôøi.

Trong lao ñoäng, thaät lyù töôûng khi baø con coù theå
xen keõ giöõa ñöùng vaø ngoài. Hình thöùc naøy giuùp
cho caùc cô baép ñöôïc thö giaõn, traùnh tình traïng
chæ moät vaøi nhoùm cô laøm vieäc quaù söùc taïo ra
meät moûi vaø aûnh höôûng ñeán chaát löôïng coâng
vieäc.

Laøm vieäc lieân tuïc ôû moät tö theá naøo cuõng gaây baát
lôïi cho söùc khoûe. Ñöùng nhieàu laøm ñau nhöùc
caúng chaân, baøn chaân, moûi löng, moûi vai roài lan
ra toaøn thaân. Ngoài lieân tuïc laøm caêng nhöùc löng
vaø deã taïo ra chöùng nhöùc löng.

Ñaëc bieät baø con neân traùnh nhöõng tö theá baát lôïi
nhö cuùi gaäp ngöôøi hoaëc ngoài xoåm. Nhöõng tö theá
naøy laøm caêng cô vuøng löng vaø gaây ñau nhöùc
khoù chòu. Chaát löôïng coâng vieäc suùt giaûm daàn
cuøng vôùi söï meät moûi theå xaùc. Ñaây laø thôøi ñieåm
raát deã gaây sai laàm vaø thöôøng xaûy ra tai naïn.
Thöôøng xuyeân thay ñoåi tö theá seõ haïn cheá bôùt
meät moûi.

1- Ñaët moät gheá ñaåu gaàn nôi laøm vieäc, khi caàn
nghæ ngôi coù theå ngoài xuoáng gheá. Choïn gheá
baèng vaät lieäu thaät nheï vaø chaéc ñeå deã di chuyeån.

2- Hoaùn ñoåi coâng vieäc cho nhau ñeå choáng meät
moûi.

3- Choïn nhöõng duïng cuï lao ñoäng coù caùn daøi
hoaëc duøng ñoøn gaùnh ñeå haïn cheá tö theá cuùi
gaäp ngöôøi khi lao ñoäng.

Trao ñoåi nhöõng kinh nghieäm thöïc tieãn vôùi baø
con loái xoùm. Tìm cô hoäi cuøng laøm vieäc chung
vôùi nhau vaø chuyeån ñoåi coâng vieäc ñeå haïn cheá
laøm vieäc lieân tuïc ôû moät tö theá. Ví duï trong vuï thu
hoaïch baø con coù theå chuyeån ñoåi giöõa coâng vieäc
caét vaø boù luùa. Haõy cuøng laøm vieäc chung vôùi
nhau vaø ñaùnh giaù hieäu quaû.

Nhöõng loaïi gheá duøng ñeå ngoài laøm vieäc
khoâng neân thieát keá quaù to, naëng vaø coàng keành
vì chuùng seõ gaây caûn trôû cho coâng vieäc vaø toán
keùm voâ ích.

Laøm vieäc lieân tuïc ôû moät tö theá ñeàu baát lôïi, neân
tìm moïi caùch ñeå coù theå chuyeån ñoåi tö theá laøm
vieäc.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Bieát chia ñeàu coâng vieäc

Tö theá vaø thôøi gian

Khoâng ñöùng, ngoài quaù söùc

Seõ toaøn veïn ñoâi ñaøng
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Hình 55 – Gaùnh hai bình
nöôùc töôùi rau, giaûi phaùp naøy
haïn cheá ñöôïc tö theá cuùi gaäp
ngöôøi.

Hình 53,54 – Choïn caùch thöùc
laøm vieäc ñeå coù theå xen keõ giöõa
ñöùng vaø ngoài.

H. 52

H. 53 H. 54

H. 55

H. 56 H. 57

nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao ñoäng
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 12

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Ñaët caùc vaät lieäu, duïng cuï hoaëc nuùt ñieàu khieån
thöôøng duøng trong taàm vôùi.

Ñaët caùc vaät duïng hoaëc duïng cuï thöôøng duøng
ngay trong taàm tay giuùp baø con tieát kieäm khaù
nhieàu thôøi gian di chuyeån vaø tìm kieám. Ñaët
trong taàm vôùi seõ haïn cheá caùc thao taùc baát lôïi
gaây toán söùc vaø taïo theâm moûi meät nhö vôùi hoaëc
cuùi gaäp ngöôøi v.v ...

Nguyeân taéc deã vôùi raát thích hôïp vôùi nhieàu loaïi
duïng cuï vaø vaät lieäu cuûa ngheà noâng. Caùc duïng
cuï lao ñoäng nhö dao, löôõi haùi, cuoác neân saép xeáp
ôû trong taàm vôùi. Trong nhaø, caùc vaät duïng
thöôøng duøng haèng ngaøy nhö caùc loï gia vò, soong
noài… ñeå laøm beáp, caùc nuùt baät taét caàu dao ñieän,
nuùt ñieàu khieån maùy moùc ñöôïc boá trí trong taàm
tay seõ giuùp baø con nhanh choùng hoaøn thaønh
coâng vieäc.

1- Khôûi ñaàu, saép xeáp taát caû caùc duïng cuï, vaät
duïng baø con thöôøng duøng haøng ngaøy ôû trong
taàm vôùi. Dôøi nhöõng vaät duïng khaùc ít duøng vaøo
kho chöùa thích hôïp.

2- Neáu coù theå ñöôïc ñoùng theâm nhöõng keä, giaù
ñôõ hoaëc moùc keõm v.v… ñeå caát giöõ caùc vaät duïng
ngay taàm laøm vieäc.

3- Ñoái vôùi caùc chi tieát hoaëc duïng cuï thöôøng
duøng khi lao ñoäng ngoaøi ñoàng ruoäng nhö daây
buoäc, keùo, löôõi dao, löôõi buùa, nöôùc uoáng v.v…,

thieát keá nhöõng loaïi daây nòt ñaëc bieät cho nhöõng
duïng cuï naøy vaø mang theo beân ngöôøi khi lao
ñoäng.

4- Boá trí caùc nuùt ñieàu khieån, nuùt baät taét caùc
loaïi maùy noâng cô nhö maùy bôm, maùy suoát luùa
v.v… ngay taàm nhìn cuûa baø con.

Laøm sao ñeå caùc vaät duïng vaø duïng cuï thöôøng
duøng ñöôïc saép xeáp ngay taàm vôùi cuûa ngöôøi
noâng daân? Haõy ghi nhaän nhöõng caùch laøm hay
cuûa baø con trong xoùm nhö (1) nhöõng vaät duïng
trong gia ñình goàm giaù ñöïng chai loï gia vò, moùc
giaù treo soong noài, giaù moùc dao, giaù ñöïng giaøy
deùp… (2) nhöõng duïng cuï lao ñoäng goàm löôõi
haùi, cuoác... Chia seû caùch laøm thieát thöïc naøy cho
baø con loái xoùm ñoàng thôøi ñoäng vieân yù töôûng
saùng taïo cuûa töøng ngöôøi.

Giaù keä vaø thuøng chöùa vaät lieäu giuùp baø con
saép xeáp vaät duïng thöôøng duøng theo thöù töï vaø
ngay taàm vôùi.

Duïng cuï ñöôïc xeáp trong taàm tay giuùp baø con
tieát kieäm coâng söùc vaø thôøi gian lao ñoäng.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Duïng cuï xeáp ñaët ñuùng nôi

Ñaõ ñeïp maét, khi caàn thôøi coù ngay

Tröôùc taàm maét, trong taàm tay

Naêng suaát lao ñoäng gaáp hai moïi laàn
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Hình 58 – Gioû ñöïng noâng saûn
ñöôïc saép xeáp ôû trong taàm vôùi.

Hình 60 – Choã laøm vieäc ñöôïc thieát keá khaù
thuaän lôïi, gioû ñöïng noâng saûn ñöôïc boá trí
trong taàm vôùi cuûa ngöôøi noâng daân.

H. 57 H. 58

H. 59
H. 60

Hình 57 – Saép xeáp tuû ñöïng duïng cuï lao
ñoäng gaàn nôi laøm vieäc ôû trong taàm vôùi.

nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao ñoäng

Hình 59 – Moùc treo soong noài trong
taàm laøm vieäc cuûa ngöôøi noäi trôï, loaïi
thöôøng duøng haèng ngaøy ñöôïc xeáp
ngang taàm, loaïi ít duøng ñöôïc xeáp cao
hôn.
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 13

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Choïn nhöõng duïng cuï ít toán söùc khi thao taùc.

Duïng cuï ñöôïc thieát keá thích hôïp seõ laøm giaûm
gaùnh naëng coâng vieäc ñoàng thôøi gia taêng naêng
suaát lao ñoäng. Duïng cuï caàm tay luoân ñoøi hoûi söï
chính xaùc cao khi thao taùc, do vaäy chæ caàn moûi
nheï caùc cô, coâng vieäc cuûa baø con seõ bò aûnh
höôûng ngay. Söû duïng nhöõng duïng cuï caàm tay
keùm hieäu quaû, khoâng phuø hôïp hoaëc quaù keành
caøng, quaù naëng seõ choùng meät, naêng suaát lao
ñoäng keùm, vaø thöôøng gaây ra tai naïn.

Duïng cuï caàm tay duøng trong noâng nghieäp thay
ñoåi tuøy theo tính chaát cuûa coâng vieäc. Ñoái vôùi
vieäc gaët luùa vaø thu haùi quaû, baø con caàn nhöõng
duïng cuï thaät beùn vaø coù tay naém thaät toát. Vieäc
tæa caønh, gheùp caønh laø nhöõng vieäc laøm tæ mæ, baø
con caàn nhöõng duïng cuï thaät goïn, chính xaùc.
Traùi laïi ñoái vôùi nhöõng thao taùc caàn duøng söùc
nhö ñaäp, taùn, ñeõo… duïng cuï caàm tay coù troïng
löôïng vaø tay naém vöõng seõ giuùp chuùng ta hoaøn
thaønh coâng vieäc toát hôn. Coù raát nhieàu caùch ñeå
caûi tieán duïng cuï caàm tay thaät an toaøn vaø coù lôïi
cho söùc khoûe cuûa baø con.

1- Choïn nhöõng duïng cuï nheï nhöng ñuû maïnh ñeå
giaûm bôùt löïc söû duïng caùc cô nhoû vuøng caúng tay
vaø baøn tay. Nhöõng duïng cuï lôùn nhö cuoác, xôùi
caàn coù moät quai ngang ñeå naém. Gaén nhöõng tay
naém thaät chaéc vaøo caùc duïng cuï naøy ñeå ñaûm
baûo an toaøn.

2- Thieát keá nhöõng duïng cuï thuaän lôïi cho coâng
vieäc cuûa baø con. Ví duï nhö ôû hình 61,

baø con aùp duïng maùy saï haøng ñeå gieo luùa thay
vì phaûi oâm thuùng luùa treân tay.

3. Baøn xoay keâ vöøa taàm laøm vieäc giaûm ñaùng keå
thao taùc naâng vaät naëng khi söûa chöõa, baûo trì
nhöõng maùy noâng cô v.v…

Baø con coù theå tìm gaëp khaù nhieàu duïng cuï noâng
nghieäp thaät tieän lôïi do ngöôøi noâng daân töï thieát
keá. Nhöõng duïng cuï naøy tieát kieäm khaù nhieàu söùc
löïc vaø thôøi gian khi lao ñoäng ñoàng thôøi caûi thieän
söùc khoûe, an toaøn vaø naêng suaát lao ñoäng. Haõy
cuøng thaûo luaän vaø trao ñoåi kinh nghieäm laãn
nhau ñeå saùng cheá ra nhöõng duïng cuï thích hôïp
söû duïng nguyeân vaät lieäu taïi choã. Chia seû keát quaû
toát naøy cho nhöõng baø con loái xoùm cuøng aùp
duïng.

Traùnh taäp trung quaù nhieàu vaøo moät nhoùm cô
khi söû duïng duïng cuï vaø thieát bò. Haõy choïn hoaëc
thieát keá nhöõng duïng cuï cho pheùp chia ñeàu hoaït
ñoäng cuûa nhieàu cô.

Thieát keá duïng cuï vaø thieát bò thích hôïp giuùp baø
con giaûm bôùt meät moûi vaø taêng naêng suaát lao
ñoäng.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Bieát choïn duïng cuï nheï nhaøng

Meät moûi giaûm bôùt ta caøng haêng say

Chia coâng vieäc ñeàu hai tay

Chaát löôïng, hieäu quaû moãi ngaøy moãi taêng
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Hình 61 - Söû duïng maùy saï luùa theo haøng.
Xe laên treân maët ruoäng, ít duøng söùc, luùa
moïc thaønh haøng raát tieän khi boùn phaân vaø
laøm coû luùa.

Hình 63,64,65 – Söû duïng baøn xoay
ñeå thao taùc thuaän tieän hôn.

Hình 62 – Söû duïng maùy caét luùa
baèng tay. Gaén tay naém vöõng chaéc
baûo ñaûm an toaøn cho vieäc vaän
haønh.

H. 61 H. 62

H. 65
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H. 63

H. 64
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 14

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Qui ñònh choã ñeå coá ñònh cho moãi duïng cuï.

Khi ñeán moät vaøi nôi laøm vieäc khaù loän xoän vaø beà
boän vôùi duïng cuï vaø thieát bò rôi vaõi khaép saøn
nhaø, baø con caûm thaáy nhö theá naøo? Chaéc chaén
ñaây laø moät nôi laøm vieäc keùm hieäu quaû vaø khoâng
an toaøn. Duïng cuï vaø thieát bò ñaét tieàn deã bò hö
hoûng. Toán keùm thôøi gian vaø coâng söùc ñeå tìm
kieám duïng cuï. Ñoâi khi boû coâng tìm kieám nhöng
khoâng ñem laïi keát quaû mong muoán. Meät nhoïc
vaø caêng thaúng laïi gia taêng theâm.

Caáp moät “caên nhaø” - töùc laø quy ñònh choã ñeå coá
ñònh - cho moãi duïng cuï laø moät bieän phaùp ñôn
giaûn vaø hieäu quaû. Moãi duïng cuï sau khi söû duïng
phaûi trôû laïi vò trí ñaõ ñöôïc chæ ñònh luùc ñaàu. Khi
nhìn vaøo “caên nhaø” khoâng thaáy duïng cuï, baø
con seõ bieát ngay laø chuùng ñaõ bò thaát laïc hoaëc
moät thaønh vieân naøo ñoù trong gia ñình ñang söû
duïng. Vaøo cuoái buoåi lao ñoäng nhöng vaãn coù
moät soá duïng cuï coøn “vaéng nhaø”, baø con seõ nhôù
ngay vò trí thaát laïc vaø deã tìm gaëp chuùng hôn.

1- Coù nhieàu noâng daân ñaõ thieát keá nhöõng “caên
nhaø” ñôn giaûn cho caùc duïng cu noâng nghieäp
hoaëc duïng cuï laøm beáp baèng caùch söû duïng
nhöõng mieáng neïp baèng tre hoaëc goã moûng vaø
gaén chaët hai ñaàu neïp vaøo vaùch nhaø. Treo laàn
löôït theo thöù töï töøng loaïi noâng cuï nhö dao, maùc,
lieàm, röïa v.v. ..

2. Ghi chuù baèng nhaõn hoaëc veõ ñaäm hình daïng
cuûa töøng duïng cuï. Chæ caàn moät lieác maét, moïi
ngöôøi ñeàu coù theå tìm gaëp vaø saép xeáp ñuùng vò trí
töøng loaïi duïng cuï.

3- Ñoái vôùi nhöõng coâng vieäc caàn di chuyeån
nhieàu nôi, haõy ñoùng nhöõng thuøng goã coù quai
xaùch ñeå caát giöõ duïng cuï lao ñoäng. Beân trong
thuøng, haõy saép xeáp thaät goïn caùc duïng cuï caàn
thieát cho coâng vieäc cuûa baø con vaø duøng buùt toâ
ñaäm hình daïng cuûa töøng loaïi moätï.

4- Neáu baø con muoán saép xeáp nhieàu loaïi duïng
cuï, haõy ñoùng nhöõng ngaên tuû ñöïng duïng cuï, saép
xeáp chuùng thaät thöù töï vaø ngaên naép. Khoâng queân
toâ ñaäm hình daïng ban ñaàu cuûa chuùng ñeå deã
kieåm soaùt.

5. Neáu laø nhöõng duïng cuï hoaëc vaät duïng nhoû,
saép xeáp chuùng vaøo nhöõng khay hoaëc lon coù daùn
nhaõn.

Thöïc hieän ngay moät vieäc laøm ñôn giaûn nhaát
nhö ñoùng neïp treo duïng cuï hoaëc toâ ñaäm hình
daùng moät soá duïng cuï thöôøng duøng. Xin yù kieán
cuûa caùc thaønh vieân khaùc trong gia ñình ñoàng
thôøi chia seû vôùi hoï nhöõng thaønh töïu.

Gaén baùnh xe vaøo tuû chöùa duïng cuï nhôø ñoù coù
theå di chuyeån deã daøng ñeán vò trí laøm vieäc.

Quy ñònh choã ñeå - “caáp nhaø” - cho moãi loaïi
duïng cuï laø bieän phaùp reû tieàn ñeå caûi thieän söùc
khoûe, an toaøn vaø hieäu quaû trong coâng vieäc.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

Duïng cuï cuõng phaûi coù “nhaø”

Saép xeáp coá ñònh , laáy ra deã daøng

Seõ tieát kieän ñöôïc thôøi gian

Chaát löôïng cuoäc soáng ngaøy caøng ñi leân
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Hình 66 – Tuû ñöïng duïng cuï lao ñoäng
coù ghi daáu hình daïng roõ raøng thuaän
tieän khi laáy ra vaø caát vaøo.

Hình50 – Saép xeáp moät tuû döïngdu ïng cuï lao ñoäng
gaàn nôi baûo trì maùy moùc noâng cô. Duïng cuï naøoco ù
“nhaø ôû” ñoù, raát thuaän tieän khi caàn söû duïng.

Hình 67 – Söû duïng vaùch goã ñeå treo moùc
duïng cuï lao ñoäng. Ghi daáu hình daïng cho
töøng loaïi thaät roõ raøng vaø deã phaân bieät.

H. 66 H. 67

H. 68

H. 69

Hình 68 – Xe chöùa duïng cuï di
ñoäng giuùp baø con noâng daân thöïc
hieän coâng vieäc moät caùch thuaän
tieän theo nhieàu vò trí laøm vieäc
khaùc nhau.

Hình 69 – Laøm giaù keä
nhieàu ngaên ñeå caát
chöùa duïng cuï lao
ñoäng. Söû duïng khay
hoaëc lon coù daùn nhaõn
maùc ñeå chöùa caùc vaät
duïng nhoû, rôøi.

nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao ñoäng
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ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 15

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Söû duïng caùc gaù laép, baøn keïp hoaëc caùc
thieát bò coá ñònh khaùc ñeå coá ñònh vaät duïng
khi laøm vieäc.

Caùc loaïi thieát bò nhö baøn keïp, gaù laép…
duøng ñeå keïp chaët caùc vaät duïng khi thao taùc
raát coù lôïi cho coâng vieäc cuûa baø con. Baèng
caùch naøy, baø con khoâng coøn phaûi boû coâng
ñeå giöõ vaät duïng neân hai tay ñöôïc töï do thao
taùc vaø töø ñoù coâng vieäc ñöôïc thöïc hieän moät
caùch nhanh choùng vaø thuaän lôïi hôn nhieàu.

Nhöõng nguy cô veà tai naïn raát thöôøng gaëp
khi baø con chuùng ta duøng tay ñeå keïp chaët
vaät duïng. Ví duï khi phaûi keïp ñeå caét vaät lieäu,
tay chuùng ta raát deã bò nguy hieåm. Keïp giöõ
vaät duïng laøm chuùng ta khoù thao taùc, buoäc
phaûi chaáp nhaän laøm vieäc trong tö theá baát
lôïi, khoù nhoïc. Ngoaøi ra vaät duïng ñang ñöôïc
giöõ thöôøng deã bò tuoät khoûi tay gaây ra tai naïn,
hö hoûng.

1- Thieát keá vaø söû duïng nhöõng baøn keïp thích
hôïp ñeå coá ñònh nhöõng chi tieát thaùo rôøi töø
caùc maùy bôm, caùc linh kieän rôøi cuûa maùy cô
khí noâng nghieäp hoaëc truïc xe … khi caàn
söûa chöõa hoaëc baûo trì.

2- Coá ñònh baøn keïp hoaëc gaù laép leân maët
baøn laøm vieäc vaø ñieàu chænh chieàu cao cuûa
baøn sao cho vöøa taàm khuyûu tay hoaëc thaáp
hôn taàm khuyûu moät chuùt.

Phaàn lôùn nhöõng thieát bò coá ñònh vaø baøn
keïp ñeàu coù theå töï laøm hoaëc mua saém vôùi
giaù caû phuø hôïp. Khuyeán khích moïi ngöôøi
taäp thoùi quen söû duïng chuùng moãi khi caàn
caét hoaëc söûa chöõa vaät duïng. Tìm nhöõng giaûi
phaùp hay vaø ñoäng vieân söï trao ñoåi kinh
nghieäm laãn nhau.

Xieát baøn keïp vôùi löïc vöøa phaûi ñuû ñeå coá
ñònh vaät lieäu, traùnh laøm hö hoûng vaät duïng
beân trong baøn keïp.

Maøi duõa nhöõng caïnh beùn cuûa baøn keïp
ñeå traùnh laøm traày söôùt tay chaân.

Baøn keïp, gaù laép laø nhöõng thieát bò ñôn giaûn
giuùp baø con thoaûi maùi hôn khi lao ñoäng vaø
haïn cheá ñöôïc tai naïn.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

Duøng thieát bò coá ñònh

Trong coâng vieäc haøng ngaøy

Gaù laép hoaëc baøn keïp

Seõ ñöôïc nhieàu ñieàu hay.
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Hình 71 – Duøng baøn keïp coá ñònh vaät
duïng, hai tay ñöôïc töï do thao taùc.

Hình 70 – Thieát bò coá ñònh
thöôøng ñöôïc duøng ñeå keïp chaéc
maûnh goã caàn baøo hoaëc ñeõo goït.

Hình 73 – Thieát bò coá ñònh ñôn giaûn
duøng ñeå keïp chaéc nhöõng truïc baùnh xe
hoaëc nhöõng truïc laên hình troøn khi caàn
phaûi thaùo rôøi ñeå baûo trì hoaëc söûa chöõa.

H. 70
H. 71

H. 72

H. 73

Hình 72 – Laøm thieát bò coá ñònh
ñôn giaûn ñeå keïp giöõ nhöõng coïng
haønh.

nôi laøm vieäc vaø duïng cuï lao ñoäng
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