CHUONG 2

NOI LAM VIEC VA
DUNG CU LAO PONG

Song song v&i céng viéc dong
ang., bda con néng ddn cung vdai
gia dinh ti€p tuc cdng viéc tai
nhd. Ho vda lua chon néng sdn,
déng gdi sdn phdm lai via phdi
ndu bé&p va thuc hién cdc cong
viec ndi trg khac. Ngudi néng
dan cdn mot ndi lam viéc va
nhdng dung cu thich hgp cho
nhdng phdn viéc ndy. Sdp x&p
16t nai Idm viéc sé han ché& nhic
mai vung lung, c8 va td chi ddng
thdi gia tang hiéu qud cong viéc.
Chuong ndy s€ gaiy cho bd con
nhdng gidi phdp thuc tién dé bs
tri noi Iadm viéc va dung cu lao
déng nhu 1adm viéc & tédm cao
thich hop, s dung ghé& ban chdc
chdn, nhing bién phdp phong
trdnh tuthé bdt Igi trong lao ddng
va chon nhdng dung cu it dung
stc khi thao tac. Nhing viéc Iam
ndy déu dudc thuc hién vdi chi
phi thap.
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NOI LAM VIEC VA DUNG CULAO DGNG

CHUONG 2

DIEM KIEM DINH S6 9

Diéu chinh dé cao dé céng viéc dugc thuc
hién ngang tam khuyu tay hodc thap hon tam
khuyu tay mét chuit.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

C6 nhiéu cong viéc trong nong nghiép nhu
phan loai hodc déng g6i ndong sdn can c6 mot
noi lam viéc thich hgp, nho d6 ba con c6 thé
han ché& dau nhic co bdp va ting hiéu qud
cong viéc. Noi lam viéc tot con hd trg dac luc
cho cong viéc noi trg nhu ndu bép hodc giat
gid.

Viéc lam dugc thyc hién ¢ tdm khuyu tay sé
gidm thi€u ti da nd luc cac cobdp. Tam khuyu
tay 1a tdm lam viéc hiéu qua nhat cho cd tuthé
ddng hodc ngoi. Biét cach diéu chinh vi tri lam
viéc ¢ ngang tam khuyu hodc hoi thap hon tam
khuyu mot chit, ba con sé lam viéc thodi mai
hon, do chinh xac clia cong viéc sé cao hon va
nang suat lao dongtanglén ro rét.

Lam viéc & tdm thap hon khuyu tay, ba con
phdi gap ngudi dé lam viéc. Véi tu thé bat lgi
nay, ba con rat dé bj dau lung, méi vai va c6.
Né&u lam viéc 6 tdm cao hon khuyu tay, ba con
lubn phdi gidi tay cao; ¢6 va vai sé bj té cling sau
vai gio lao dong va kho c6 thé tiép tuc cong
viéc mot cach thodi mai nhutruée.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- Hiéu chinh ban lam viéc va bép ndu an &
ngang tam khuyu tay ctia ba con.

2- Chiéu cao ctia ban lam viéc phai dugc hiéu
chinh & tdm pht hgp véi ngudi thuong xuyén st

dung.

3-Motban lam viéc c6 thé dugc st dung chung

cho nhiéu nguvi. Hay chudn bi thém nhiing
buc ké chan cho ngusi thap va gia nang dung
cu cho ngudi cao dé cong viéc ludn dugc thuc
hién ¢ ngang tam khuyu tay.

4- Khi can phai dung stc nhiéu nhu tan, duc,
déo... cac loai ndong cu, bo tri nhiing buc ¢ tam
thap hon khuyu tay mot chat.

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

C6 nhiéu ba con nong dan thudng ngdi bét ra
dat khi phan loai hoac déng géi nong san. Tu
thé bat lgi nay thuong gay dau nhdc co xuong.
Dong vién moi ngudi st dung gh& ban ké viia
tdm khuyu khi lam viéc. Trao ddi them véi cac
thanh vién trong gia dinh cling 4p dung nguyén
tactrén va thtdanh gid hiéu qud.

MOQT VAIGO1Y

#C6 nhiing ban lam viéc dugc nhiéu ba con
st dung v6i nhiéu tdm voc khac nhau. Thiét ké
dé c6 thé hiéu chinh dugc tam lam viéc bang
nhiing vat liéu thong dung.

PIEU CAN GHINHG

Tam lam viéc thich hgp nhat cho moi cong
viéc la thm ngang vé6i khuyu tay.

PDiéu chinh tam lam viée.
14 ngang vdi khugu tay.
Jbiéu qua céng viée dat.
Lai déwn bao site nguoi.
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CHUONG 2

Hinh 42,43 — Diéu
chinh do cao dé
cong viéc dugc
thuc hién & tam
khuyu tay.

Hinh 44: S dung buc ké chan khi can

thiét.

H. 46 = _—‘\i

H. 45

Hinh 46: Hiéu chinh
tam lam viéc & ngang
tdm khuyu tay béng
cach s& dung buc ké
chan.

Hinh 47: Khi can phai
ding stic nhiéu nhu
tan, duc, déo...cac loai
nong cu, chon buc &
tdm thdp hon khuyu
tay mot cht.

Hinh 45: Chon céch uom trong dé han
ché t6i da tu thé bat Igi khi lao dong.
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NOI LAM VIEC VA DUNG CULAO DGNG

CHUONG 2

DIEM KIEM DINH SO 10

Cung cap ghé hodc bing ngéi chic chin cé
ché tua lung.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Ba con ndng dan thuong phai thuc hién kha
nhiéu cong viéc & tu thé ngdi. Cung cap ghé
hodc bang ngdi chdc chdn c6 ché tua lung gidp
ba con thuc hién cong viéc thodi mai hon.
Thinh thodng c6 thé tua lung thu gian dé chong
moi.

Ba con thudng cho rang lao dong & tu thé ngoi
thuong thodi mai va dé chiu hon tu thé ding
nhung néu phdi ngdi trong nhiéu gio lién vi
cong viéc, ai cting bi mét mdi. St dung ghé
ngoi tot, viing va c6 chd tya lung gidp ba con
b6t moi va lam viéc c6 hiéu qud hon.

LAMTHE NAO DE CAITIEN

1- Hay tim xem trong thon x6m clia ba con
nhiing cong viéc can phdi dugc thuc hién hodc
thuc hién t6t hon khi & tu thé ngodi. Quan sat
xem ba con dé st dung loai gh& gi?

2- Bong nhiing loai gh& dai bang gb ¢6 chd tua
lung thich hgp cho cong viéc § tuthé ngoi.

2-Nhiing loai bang ngoi bing gb hodc bang tre
c6 chd tya tay va tua lung rat thich hgp cho
nhiing cong viéc c6 nhiéu ngudi cung lam
chung nhu phan loai nong sén, chon hat giong
VA

3- Hiéu chinh tam lam viéc thich hgp véi voc
dang clia tling ngudi.

BIEN PHAP THUC BAY SU HGP TAC

Mua sdm gh& dya khong ton kém nhiéu. Ba con
c6 thé tim gap nhiéu dién hinh 6t trong dia
phuong clia minh. Hay hoc tap kinh nghiém
ctia ho. Tim hiéu xem ho st dung loai ghé& dua
nhu th€ nao? Thiét ké ra sao? S dung vat liéu
gi? Phé bi€n viéc lam 6t nay cho ba con trong
thon xém va dong vién ho thuc hién. Trudc mat
nén chon nhiing vat liéu c6 sdn dé stia chiia lai
céc ghé& ngdi chua viing, lam thém chd tya lung
dé tao dan théi quen st dung gh& khi lao dong &
tuthé ngdi.

MOT VAIGO1Y

# D3 vG6i nhiing cong viéc can sy chinh xac
cao, thiét k& them cho ty tay.

# Ché tya lung khong that pha hgp cho nhiing
cong viéc can di chuyén tay hodc phai xoay trg
nhiéu. Doi véi nhiing cong viéc néu trén, nén
chon loai ghé& dau.

# Khi phdi ngoi lau, 16t thém ném méng dudi
mdt gh& hodc ké thém goi tron ngay sau that
lung dé bt mdi phan lung dudi.

DIEU CAN GHI NHG
Cong viéc cang c6 chat lugng khi ba con biét

chon cho minh ghé& ngdi pht hgp va ¢6 chd tua
lung.

Ghé ngéi chde chdin diing tdam
Lao déng hi¢u qua lgi thénm khée nguoi
Whde nhau elui i ehé ngéi
Thodi mdi pha hop méay léi uhé ghi
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Hinh 48 — Chon
gh€ c6 chd tua
lung thodi mai
cho nhiing cong
viéc § tu thé ngbdi
nhu phan loai,
sdp x€p hodc
dong gbéi nong
san.

Hinh 49: D&i nhiing cong
viéc thuong dugc thuc hién &
sat mat dat nhu uom cay
gidng, sip x€p va phan loai
cac loai néng sdn via thu
hoach v.v...1én & vi tri ngdi
ngang tam khuyu tay. SG
dung ghé& ngdi thodi mai co
chd tya lung.

Hinh 50,51 — Tu th& ngoi thich hgp
cho nhting cong viéc can tap trung cha
y. Ban ké vira thm khuyu tay, gh& c6
chd tya lung.
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NOI LAM VIEC VA DUNG CULAO DGNG

CHUONG 2

DIEM KIEM DINH SO 11

Chon céach thiic lam viéc dé cé thé xen ké
gitta diing va ngoi hodc han ché bét tu thé cui
va gap nguoi.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Trong lao dong, that ly tidng khi ba con c6 thé
xen ké gitia ding va ngdi. Hinh thic nay gidp
cho cac co bdp dugc thu gian, tranh tinh trang
chi mot vai nhém co lam viéc qud stc tao ra
mét mdi va &nh hudng dén chat lugng cong
viéc.

Lam viéc lién tuc d mot tu th€ nao cling gay bat
lgi cho stc khde. Ding nhiéu lam dau nhic
cang chan, ban chan, méi lung, méi vai rdi lan
ra toan than. Ngoi lién tuc lam cang nhic lung
va dé tao ra chiing nhtc lung.

Dac biét ba con nén tranh nhiing tu thé bat lgi
nhu cdi gap ngudi hodc ngdi x6m. Nhiing tu thé
nay lam cang co ving lung va gay dau nhtic
khé chiu. Chat lugng cong viéc sat gidm dan
cling v6i su mét mdi thé xac. Day la thoi diém
rdt dé gay sai 1Am va thuong xdy ra tai nan.
Thuong xuyén thay ddi tu thé sé han ché& bét
mét moi.

LAM THE NAO BE CAITIEN
1- Bat mot gh€ ddu gan noi lam viéc, khi can
nghi ngoi c6 thé ngdi xudng ghé&. Chon ghé&

bang vatliéuthat nhe va chdc dé dé di chuyén.

2- Hoén d&i cong viéc cho nhau dé chong mét
moi.

3- Chon nhiing dung cu lao dong c6 can dai
hoic dung don ganh dé han ché tu thé cdi
gap ngudi khilao dong.

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

Trao d6i nhiing kinh nghiém thuc tién véi ba
con 161 x6m. Tim co hdi cting lam viéc chung
v6i nhau va chuyén déi cong viec dé han ché
lam viéc lién tuc § mot tuthé. Vi du trong vu thu
hoach ba con c6 thé chuyén ddi gitia cong viéc
cdt va bo lda. Hay cung lam viéc chung vdi
nhauva dénh gia hiéu qud.

MOT VAIGO1Y

#Nhiing loai gh& dung dé ngo6i lam viéc
khong nén thiét k& qua to, ndng va cong kénh
vi chiing sé gay cdn trd cho cong viéc va tén
kémvo ich.

PIEU CAN GHINHG
Lam viéc lién tuc & mdt tu thé déu bat Igi, nén

tim moi cach dé c6 thé chuyén doi tu thé lam
viéc.

Biét chia déu eéng viée
Tt thé va thoi gian

Khéng diing, ngdi qud siie
Sé toan ven déi dang
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Hinh 52 — Trang bi ghé& ngbi vdi
tdm cao phu hgp dé ngdi tam
khi phai ding lam viéec.

Hinh 56,57 — Han ch€ tu thé ciGi gap nguoi

bang cach st dung nhiing dung cu lao dong c6

can dai.

Hinh 53,54 — Chon cach thtc
lam viéc dé c6 thé xen ké gitia
ddng va ngoi.

Hinh 55 — Ganh hai binh
nudc tudi rau, gidi phap nay
han ché& dugc tuthé cti gap
NgUsi.
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NOI LAM VIEC VA DUNG CULAO DGNG

CHUONG 2

DIEM KIEM PINH SO 12

Dit cac vat liéu, dung cu hodc niit diéu khién
thuong dung trong tam vdi.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Pat cac vat dung hoac dung cu thuong dung
ngay trong tdm tay gidp ba con tiét kiem kha
nhiéu thoi gian di chuyén va tim ki€m. Dt
trong tdm vai sé& han ché cac thao tac bat Igi
gdy ton sc va tao them mdi mét nhu véi hoac
chi gap ngudiv.v ...

Nguyén tic dé vai rat thich hgp véi nhiéu loai
dung cu va vat liéu cia nghé néng. Céac dung
cu lao dong nhu dao, Iudi hai, cudc nén sdp xép
§ trong tdm véi. Trong nha, cdc vat dung
thudng dung hang ngay nhu céc lo gia vi, soong
noi... dé lam bép, cac nat bat tit cau dao dién,
nat diéu khién may méc dugce bé tri trong tam
tay sé giip ba con nhanh chéng hoan thanh
congviéc.

LAMTHE NAO DE CAITIEN

1- Khéi dau, sdp xép tat cd cac dung cu, vat
dung ba con thuong ding hang ngay & trong
tam véi. Doi nhiing vat dung khac it dung vao
kho chda thich hop.

2- Néu c6 thé dugc dong thém nhiing ké, gid
dd hodc moéc kémv.v... dé catgit cac vat dung
ngay tam lam viéc.

3- BGi v6i cac chi tiét hodc dung cu thuong
dung khi lao dong ngoai dong ruong nhu day
budc, kéo, lugi dao, ludi baa, nudcudng v.v...,

thiét k€ nhiing loai day nit dic biét cho nhing
dung cu nay va mang theo bén ngugci khi lao

dong.

4- B6 tri cac nat diéu khién, nat bat tit cac
loai mdy nong co nhu may bom, may sudt lda
v.v... ngay tdm nhin cia ba con.

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

Lam sao dé cac vat dung va dung cu thuong
dung dugc sdp x€p ngay tam vdi cla ngudi
nong dan? Hay ghi nhan nhiing cach lam hay
cla ba con trong xém nhu (1) nhiing vat dung
trong gia dinh gdm gia dung chai lo gia vi, méc
gia treo soong noi, gid moc dao, gia dung giay
dép... (2) nhiing dung cu lao dong gébm ludi
hai, cudc... Chiasé cach lam thiét thuc nay cho
ba con 16i x6m dbng thoi dong vien y widng
sang tao cla tiing nguoi.

MOT VAIGO1Y
#Gia ké va thung chia vat liéu gidp ba con
sdp x€p vat dung thudng dung theo tha tu va
ngay tam vi.

PIEU CAN GHI NHG

Dung cu dugc xép trong tam tay gitip ba con
ti€tkiém cong stic va thai gian lao dong.

Dung ey xép ddat diing noi
Da dep mudt, khi edn théi ed ngay
Trude tam mdt, trong tam tay
Wing sudt lao déng gdp hai mei lan

Trang 38



NOI LAM VIEC VA DUNG CULAO DGNG

Hinh 57 — Sap x&p th dung dung cu lao
dong gan noi lam viéc & trong tam véi.

Hinh 59 — Mdéc treo soong ndi trong
tam lam viéc cta ngudi noi trg, loai
thuong dung hang ngay dugc xé&p
ngang tam, loai it dung dugc xép cao
hon.

Hinh 58 — Gié dung nong san
dugc sdp x&p & trong tam Vi.

Hinh 60 — Cho lam viéc dugc thiét ké kha
thuan lgi, gi6 dung nong san dugc bo tri
trong tam véi clia ngudi nong dan.
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CHUONG 2

PIEM KIEM PINH SO 13
Chon nhiing dung cu it tén sic khi thao tac.
LQ1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Dung cu dugc thiét k& thich hgp sé lam gidm
gadnh ndng cong viéc dong thoi gia ting nang
suat lao dong. Dung cu cam tay luon doi héi su
chinh xac cao khi thao tac, do vay chi can méi
nhe cac co, cong viéc clia ba con sé bi dnh
hudng ngay. Si dung nhiing dung cu cam tay
kém hiéu qua, khong phu hgp hodc qua kénh
cang, qua ndng sé chong mét, nang suat lao
dong kém, va thudng gay ratai nan.

Dung cu cdm tay dung trong ndng nghiép thay
ddi thy theo tinh chdt cla cong viéc. D3 vai
viéc gat lda va thu hai qud, ba con can nhiing
dung cu that bén va c6 tay ndm that tot. Viéc
tia canh, ghép canh la nhiing viéc lam ti mi, ba
con can nhiing dung cu that gon, chinh xac.
Trai lai d6i voi nhiing thao téc can dung stc
nhu dap, tan, déo... dung cu cam tay c6 trong
ligng va tay ndm viing sé gilp ching ta hoan
thanh cong viéc t6t hon. C6 rat nhiéu cach dé
cdi ti€én dung cu cam tay that an toan va c6 lgi
cho stic khde ctiaba con.

LAM THE NAO DE CAITIEN

1- Chon nhting dung cu nhe nhung dd manh dé
gidm bét Iyc st dung cac ca nhd viing cang tay
va ban tay. Nhing dung cu 16n nhu cubc, x6i
can c6 mot quai ngang dé ndm. Gan nhiing tay
ndm that chic vao cac dung cu nay dé dam
bdoan toan.

2- Thiét k& nhiing dung cu thuan lgi cho cong
viéc cta ba con. Vi du nhu & hinh 61,

ba con &p dung mdy sa hang dé gieo lda thay
vi phdi 6m thing lGa trén tay.

3. Ban xoay ké viia tam lam viéc gidm dang ké
thao tac nang vat nang khi stta chtia, bao tri
nhiing may ndng cov.v...

BIEN PHAP THUC DAY SU HGP TAC

Ba con c6 thé tim gap kha nhiéu dung cu nong
nghiép that tién lgi do ngudi nong dan tu thiét
k&. Nhiing dung cu nay tiét kiem kha nhiéu stc
luic va thai gian khi lao dong dong thoi cai thién
stic khoe, an toan va nang sudt lao dong. Hay
cting thdo luan va trao ddi kinh nghiém lan
nhau dé sang ché ra nhiing dung cu thich hop
st dung nguyén vat liéu tai chd. Chia sé két qua
t6t nay cho nhiing ba con 16i xém cung ap
dung.

MOT VAIGO1Y

#Tranh tap trung qua nhiéu vao mot nhém co
khi s&t dung dung cu va thiét bi. Hay chon hoac
thiét k& nhiing dung cu cho phép chia déu hoat
dong ctia nhiéu co.

PIEU CAN GHINHG
Thiét k& dung cu va thiét bi thich hgp gitp ba

con gidm b6t mét mdi va tang nang suat lao
dong.

Biét chon dung ey nhe nhang
Mét mébi giam bét ta cang hing say
Chia é¢éng viée déu hai tay
Chdt lugng, hié¢u qua méi ngay méi ting
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Hinh 61 - S& dung mdy sa lta theo hang. ~ Hinh 62 — SG dung may cat lda

Xe ldn trén mat rudng, it dung stc, lda bang tay. Gan tay ndm viing chac
moc thanh hang rat tién khi bén phan va bdo ddm an toan cho viéc van
[am cd lda. hanh.

Hinh 63,64,65 — SG dung ban xoay
dé thao tac thuan tién hon.
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DIEM KIEM PINH SO 14
Qui dinh ché dé cé dinh cho méi dung cu.
LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Khi d&€n mot vai nai lam viéc kha 16n xon va bé
bon véi dung cu va thiét bj roi vai khdp san
nha, ba con cdm thdy nhu thé nao? Chic chan
day la mot noi lam viéc kém hiéu qua va khong
an toan. Dung cu va thiét bi dit tién dé bi hu
hong. Ton kém thoi gian va cong stc dé tim
ki€m dung cu. Doi khi bé cong tim ki€m nhung
khong dem lai két qua mong mudn. Mét nhoc
va cangthang lai giating thém.

Cap mot “can nha” - tdc la quy dinh chd dé co
dinh - cho mdi dung cu la mot bién phép don
gidn va hiéu qud. Mdi dung cu sau khi st dung
phai trd lai vi tri da dugc chi dinh Idc dau. Khi
nhin vao “can nha” khong thdy dung cu, ba
con sé biét ngay la ching da bi that lac hoac
mot thanh vién nao do trong gia dinh dang su
dung. Vao cudi budi lao dong nhung van c6
mot s6 dung cu con “vang nha”, ba con sé nhé
ngay vi tri that lac va dé tim gdp chang hon.

LAM THE NAO BE CAITIEN

1- C6 nhiéu nong dan da thiét k€ nhiing “can
nha” don gidn cho cac dung cu nong nghiép
hodc dung cu lam bép bang cich st dung
nhiing miéng nep bang tre hodc gb mdéng va
gan chat hai dau nep vao vach nha. Treo lan
lugt theo thi tu tting loai ndng cu nhu dao, mac,
liém, rya v.v. ..

2. Ghi cht bang nhan hoac vé dam hinh dang
clia tting dung cu. Chi cAn mot li€c mat, moi
ngudi déu c6 thé tim gdp va sdp x&p dang vi tri
ting loai dung cu.

3- B6i v6i nhiing cong viéc can di chuyén
nhiéu noi, hay déng nhiing thung gb c6 quai
xach dé cat gitt dung cu lao dong. Bén trong
thung, hay sdp x&p that gon cic dung cu can
thiét cho cong viéc clia ba con va dung bt to
dam hinh dang clia tiing loai mot.

4- Né&u ba con mudn sip x&p nhiéu loai dung
cu, hay dong nhiing ngan ti dung dung cu, sdp
x€p chang thatthd ty va ngan ndp. Khong quén
t6 dam hinh dang ban dau cta chang dé dé
ki€ém soat.

5. Néu la nhiing dung cu hoac vat dung nhd,
s3p x&p chang vao nhiing khay hodc lon c6 dén
nhan.

BIEN PHAP THUC BPAY SUHGP TAC

Thuc hién ngay mot viéc lam don gidn nhat
nhu déng nep treo dung cu hodc t6 dam hinh
dang mot s6 dung cu thuong dung. Xin y kién
clia cac thanh vién khac trong gia dinh dong
thdi chia sé v6i ho nhiing thanh tuu.

MOT VAIGO1Y

#Gan banh xe vao ti cha dung cu nho dé c6
thé di chuyén dé dang dén vi tri lam viéc.

DIEU CAN GHI NHG
Quy dinh chd dé - “cap nha” - cho mébi loai

dung cu la bién phép ré tién dé cdi thien stc
khde, an toan va hiéu qua trong cong viéc.

PDung cu cing phdai e “vha”
Sdp xép b dinh , ldy ra dé dang
Sé tiét kién duve thét gian
Chdt lugng eude séng ngay ecang di lén
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Hinh 66 — T4 dung dung cu lao dong
c6 ghi dau hinh dang ré rang thuan
tién khi |4y ra va cat vao.

_ﬁiﬁ_ﬁ Vi
|

—
e

Hinh 67 — SU dung vach gb dé treo moc
dung cu lao dong. Ghi ddu hinh dang cho
ting loai that rd rang va dé phan biét.

Hinh 68 — Xe chda dung cu di
dong giGp ba con néng dan thuc
hién cong viec mot cach thuan
tiéen theo nhiéu vi tri lam viéc
khac nhau.

H. 69

Hinh 69 — Lam gia ké
nhiéu ngin dé cat
chta dung cu lao
dong. SG dung khay
hodc lon c6 dan nhan
mac dé chga cac vat
dung nhd, roi.
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DIEM KIEM DINH SO 15

St dung cac ga lap, ban kep hodc ciac
thiét bj cé’ dinh khac d€ cé dinh vat dung
khilamviéc.

LO1iCH CHO BA CON NONG DAN.

Cac loai thiét bi nhu ban kep, ga lip...
dung dé kep chat cac vatdung khithaotac
rdt c6 lgi cho cong viéc clia ba con. Bang
cach nay, ba con khong con phai bé cong
dé giti vat dung nén hai tay dugc tu do thao
tac va tir d6 cong viéc dugc thuc hién mot
cach nhanh chéng va thuan Igi hon nhiéu.

Nhing nguy co vé tai nan rat thuong gap
khi ba con ching ta dung tay dé kep chat
vatdung. Vi du khi phdi kep dé cit vat liéu,
tay ching ta rat dé bi nguy hiém. Kep gid
vat dung lam chiing ta khé thao tac, budc
phdi chdp nhan lam viéc trong tu thé bat
lgi, khé nhoc. Ngoai ra vat dung dang dugc
giti thuong dé bi tuot khoi tay gay ratai nan,
huhong.

LAM THE NAO DE CAI TIEN

1- Thiét ké va st dung nhiing ban kep thich
hop dé€ c6 dinh nhing chi tiét thao rai ti
cac may bom, cac linh kién rgi cia may co
khi nong nghiép hodc truc xe ... khi can
stfa chta hodac bdotri.

2- C6 dinh ban kep hodc ga I3p lén mat
ban lam viéc va diéu chinh chiéu cao cla
ban sao cho vira tdm khuyu tay hodc thap
hon tam khuyu mot chat.

BIEN PHAP THUC DAY SU HOP TAC

Phan 16n nhiing thiét bi 6 dinh va ban
kep déu c6 thé t lam hodc mua sdm vdi
gid cd phu hgp. Khuyén khich moi ngudi
tap thoi quen st dung ching moi khi can
cdt hodc stia chita vat dung. Tim nhiing gidi
phap hay va dong vién sy trao déi kinh
nghiém lan nhau.

MOT VAIGO1Y
# Xiét ban kep véi luc viia phai du dé co
dinh vat liéu, tranh lam hu hong vat dung

bén trong ban kep.

# Mai dia nhiing canh bén ctia ban kep
détranh lamtray suGttay chan.

DIEU CAN GHI NHG
Ban kep, ga lap la nhiing thiét bi don gidn

gilp ba con thodi mai hon khi lao dong va
han ché& dugc tai nan.

PDang thiét bi ¢é dinh
Trong céng viée hang ngay
Sé dupe nhiéu diéu hay.
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Hinh 71 — Dung ban kep cd dinh vat
dung, hai tay dugc tu do thao tac.

Hinh 70 — Thi& bi <8 dinh
thuong dugc dung dé kep chic
manh gb can bao hoac déo got.

Hinh 73 — Thiét bi c6 dinh don gidn
dung dé kep chdc nhiing truc banh xe
hodc nhting truc 1&n hinh tron khi can
phai thao roi d€ bao tri hoac stia chiia.

Hinh 72 — Lam thiét bi c6 dinh
don gidn dé kep gid nhiing cong
hanh.
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