
Baø con noâng daân thöôøng phaûi
saép xeáp khaù nhieàu noâng saûn vaø
coâng cuï saûn xuaát. Chuùng
thöôøng khaù naëng, coù kích côõ vaø
hình daùng khaùc nhau. Chöông
naøy seõ gôïi yù cho baø con nhöõng
caùch laøm thöïc teá vaø ñôn giaûn ñeå
caûi tieán vieäc saép xeáp vaø vaän
chuyeån noâng saûn nhö giöõ thoâng
thoaùng loái ñi, söû duïng giaù keä
nhieàu ngaên ñeå saép xeáp theo
ñuùng thöù töï hoaëc söû duïng
nhöõng thieát bò ñôn giaûn nhö xe
ñaåy, truïc laên. Nhöõng caùch laøm
naøy coù theå giuùp baø con taêng
naêng suaát, taêng hieäu quaû coâng
vieäc cuõng nhö ñaûm baûo an toaøn
vaø söùc khoûe cho mình.

Chöông 1

Trang 13
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roäng vaø thoaùng. Vieäc laøm naøy taïo theâm thuaän
lôïi khi vaän chuyeån noâng saûn vaø nguyeân vaät lieäu
baèng ñöôøng thuûy.

Haõy baét ñaàu baèng nhöõng vieäc laøm ít toán keùm
nhö cuøng nhau doïn thoaùng loái ñi trong nhaø vaø
ngoaøi ngoõ, moïi ngöôøi seõ deã daøng phaùt hieän
ngay raèng vieäc ñi laïi vaø vaän chuyeån noâng saûn
ñöôïc thöïc hieän nhanh choùng vaø an toaøn hôn
tröôùc nhieàu.

Xaây döïng thoùi quen cuøng vôùi baø con trong xoùm
thöôøng xuyeân tu boå loái ñi, khai thoâng keânh
möông tieän cho vieäc löu thoâng noâng saûn.

Doïc theo loái ñi vaøo nhaø, haønh lang quanh
nhaø vaø ñöôøng daãn ra ruoäng, vöôøn coù theå troàng
theâm moät soá caây caûnh ñeå phaân ñònh roõ loái ñi,
vöøa taïo theâm myõ quan vöøa haïn cheá laàm laãn.

Töøng böôùc xaây döïng cho loái ñi thaät beàn vöõng
baèng caùch loùt gaïch phaúng hoaëc traùng xi - maêng
chaéc chaén.

Taïo loái ñi thoâng thoaùng raát thuaän tieän cho vieäc
vaän chuyeân noâng saûn vaø haïn cheá tai naïn.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

Loái ñi ngoaøi ngoõ, trong nhaø

Doïn deïp thoâng thoaùng vaøo ra deã daøng

Khoâng tai naïn, ít thôøi gian

Vaän chuyeån noâng saûn laïi caøng theâm nhanh.

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 1

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

1- Giöõ ñöôøng vaän chuyeån thaät thoâng thoaùng
vaø baèng phaúng ñeå deã ñi laïi vaø vaän chuyeån
noâng saûn.

Trong lao ñoäng noâng nghieäp, noâng saûn thöôøng
laø nhöõng khoái naëng khaù coàng keành; bieát giöõ loái
ñi roäng raõi vaø vöõng chaéc giuùp cho vieäc ñi laïi vaø
vaän chuyeån noâng saûn ñöôïc thöïc hieän deã daøng
hôn. Vieäc laøm tuy ñôn giaûn nhöng laïi giuùp baø
con bôùt meät vaø tieát kieäm khaù nhieàu thôøi gian.

Loái ñi heïp, loài loõm hoaëc trôn tröôït gaây caûn trôû
khoâng nhoû cho vieäc ñi laïi; ngoaøi ra noâng saûn
thu hoaïch ñöôïc seõ bò hao huït hoaëc maát maùt,
noâng cuï deã bò hö hoûng vaø ñoâi khi coøn xaûy ra
nhöõng tai naïn khoâng ñaùng coù cho baø con.

Giöõ loái ñi trong nhaø vaø ngoaøi ngoõ ñuû roäng ñeå coù
theå löu thoâng ñöôïc caû hai chieàu seõ giuùp cho
coâng vieäc theâm thuaän lôïi, traùnh laõng phí thôøi
gian vaø tai naïn.

1- Doïn deïp vaø phaùt quang caùc loái ñi trong nhaø,
ngoaøi ngoõ, loái daãn ra ruoäng v.v… ñuû roäng ñeå coù
theå di chuyeån hai chieàu thoâng thoaùng.

2- Taän duïng gaïch ngoùi vôõ, ñaù vuïn loùt maët
ñöôøng; taïo loái ñi cao, phaúng vaø vöõng chaéc haïn
cheá trình traïng ngaäp nöôùc, laày loäi vaøo muøa
möa.

3- ÔÛ vuøng coù nhieàu soâng raïch, thöôøng xuyeân
naïo veùt keânh, möông daãn ra ruoäng sao cho ñuû
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Hình 1 – Ñöôøng ñi trong thoân
xoùm ñuû roäng vaø baèng phaúng taïo
ñieàu kieän cho ngöôøi vaø xe chôû
noâng saûn löu thoâng hai chieàu deã
daøng.

Hình 4 - Loái ñi vaøo nhaø
baèng phaúng, ñuû roäng,
ñöôïc phaân ñònh roõ.

Hình 2 – Loái ñi ra ruoäng ñöôïc ñaép baèng
phaúng vaø ñuû roäng. Caùc phöông tieän cô
giôùi vaän chuyeån noâng saûn coù theå vaøo taän
nôi laøm vieäc, traùnh phaûi vaän chuyeån thuû
coâng naëng nhoïc.

Hình 3 – Laøm keânh raïch thoâng thoaùng
ñeå thuyeàn, xuoàng di chuyeån deã daøng.

H. 1

H. 2 H. 3

H. 4



Saép xeáp vaø vaän chuyeån vaät lieäu Chöông 1

Trang 16

baéc qua soâng, suoái.

Phaân coâng moät thaønh vieân trong gia ñình coù
traùch nhieäm baûo trì ñöôøng vaän chuyeån. Thoùi
quen toát naøy daàn seõ ñöôïc coäng ñoàng höôûng öùng
coäng taùc. Thöôøng xuyeân thöïc hieän vieäc doïn
phaúng nhöõng loái ñi chung trong thoân xoùm.

Caém nhöõng bieån baùo deå thaáy vaø deã hieåu taïi
nhöõng ñoaïn ñöôøng vaän chuyeån coù thieát keá
theâm caùc buïc noái.

Ghi chuù thaät roõ taûi troïng toái ña ñeå caûnh baùo
caùc phöông tieän cô giôùi khi di chuyeån qua
nhöõng ñoaïn caàu hoaëc ñöôøng vaän chuyeån coøn
yeáu.

San laáp vaø laøm phaúng loái ñi laø bieän phaùp reû tieàn
vaø coù hieäu quaû nhaát.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 2

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Loaïi boû nhöõng moâ ñaát vaø loã hoång treân ñöôøng
vaän chuyeån.

Vaän chuyeån noâng saûn laø phaàn vieäc khaù quan
troïng trong lao ñoäng noâng nghieäp. Ñöôøng vaän
chuyeån baèng phaúng, khoâng coù vaät chöôùng ngaïi
seõ giuùp ích khoâng nhoû cho coâng vieäc ñoàng aùng.

Vaän chuyeån vaät naëng treân maët ñöôøng goà gheà,
nhieàu moâ ñaát loài loõm laøm tieâu hao khaù nhieàu
söùc löïc. Ngoaøi ra, nhöõng loã hoång treân ñöôøng
vaän chuyeån taïo ra söï cao thaáp ñoät ngoät, raát deã
gaây ra tai naïn, laøm hoûng noâng cuï vaø phöông
tieän vaän chuyeån ñoàng thôøi keùo daøi thôøi gian lao
ñoäng.

Khi söû duïng caùc phöông tieän cô giôùi nhö xe ñaåy,
xe keùo… eå vaän chuyeån, maët ñöôøng vaän
chuyeån phaúng khoâng coù vaät chöôùng ngaïi seõ
giuùp baø con hoaøn taát coâng vieäc nhanh choùng vaø
bôùt naëng nhoïc hôn.

1- Taäp trung san laáp vaø laøm phaúng nhöõng oå gaø,
moâ ñaát hoaëc nhöõng vaät chöôùng ngaïi deã gaây vaáp
ngaõ treân ñöôøng vaän chuyeån.

2- Neáu khoâng theå laøm phaúng ñöôïc, san ñaép
nhöõng bôø doác hoaëc buïc noái thoai thoaûi ôû caùc
moâ ñaát hoaëc laøm buïc cho caùc baäc theàm. Caùch
laøm naøy giuùp caùc phöông tieän cô giôùi qua laïi
deã daøng.

3- Thöôøng xuyeân tu söûa hoaëc haøn gaén nhöõng
maûnh vaùn gaõy hoaëc lung lay treân maët caàu goã

đ

San laáp, laøm phaúng loái ñi.

Vaùn caàu muïc, gaõy töùc thì söûa ngay

Moãi gia ñình goùp moät tay

Thoân xoùm ñeïp, thaønh quaû naøy cuûa chung.
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Hình 5 –Thay theá nhöõng maûnh vaùn
muïc treân maët caàu.

Hình 6 – Laép ñaët theâm nhöõng buïc noái
ñeå laøm phaúng caùc moâ ñaát hoaëc bôø
ruoäng loài loõm.

H. 5

H. 6

H. 8

H. 7

H. 9
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- Keát hôïp cuøng vôùi baø con loái xoùm vaø chính
quyeàn ñòa phöông söûa sang caùc caàu vaùn ñaõ
muïc hoaëc laøm theâm tay vòn an toaøn.

Laøm caàu qua soâng hoaëc suoái roäng phaûi
löu yù ñeán khoaûng troáng ñeå xuoàng beân döôùi
di chuyeån deã daøng vaø an toaøn.

Baéc caàu an toaøn vaø ñuû roäng qua soâng suoái
giuùp cho baø con noâng daân ñi laïi, vaän
chuyeån noâng saûn deã daøng, traùnh ñöôïc tai
naïn, ñaùp öùng toát nhu caàu giao thoâng noâng
thoân ngaøy caøng gia taêng.

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 3

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

Baéc caàu qua soâng raïch ñuû roäng vaø chaéc chaén.

Cuøng vôùi vieäc phaùt trieån ñöôøng saù, caàu ñöôïc
baéc an toaøn vaø chaéc chaén qua soâng suoái, keânh
raïch raát coù ích cho vieäc ñi laïi vaø chuyeân chôû
noâng saûn.

Khi caàn phaûi vaän chuyeån caùc loaïi maùy noâng
nghieäp, noâng saûn qua keânh raïch trong ñieàu
kieän thieáu caàu hoaëc caàu baéc khoâng ñöôïc chaéc
vaø khoâng ñuû roäng, baø con seõ gaëp khoâng ít khoù
khaên vaø maát nhieàu thôøi gian, söùc löïc ñeå hoaøn
thaønh coâng vieäc.

Nhöõng con möông nhoû cuõng caàn coù caàu. Khoâng
neân xem thöôøng vì chuùng cuõng coù theå gaây ra
thöông tích cho baø con neáu sô yù nhaûy qua
muông vôùi noâng cuï treân vai.

1- Söû duïng thaân caây khoûe laøm truï vaø thaân caàu,
loùt maët caàu baèng vaùn hoaëc tre. Vôùi caùch laøm
naøy, baø con ñaõ coù moät caây caàu chaéc chaén vaø ñuû
roäng ñeå vaän chuyeån noâng saûn baêng qua keânh
raïch.

2- Caûi taïo laïi nhöõng caây caàu khæ baèng caùch nôùi
roäng loái ñi, laøm theâm tay vòn vaø gia coá chaân truï.

- Vaän ñoäng caùc hoä soáng gaàn caùc keânh muông
cuøng giuùp nhau laøm caàu. Keû giuùp coâng, ngöôøi
giuùp vaät lieäu saün coù trong nhaø.

Soâng raïch caàu baéc an toaøn

Thaêm hoûi thuaän lôïi xoùm thoân ñeïp loøng.

Chuyeån noâng saûn deã nhö khoâng

Thôøi gian tieát kieäm, nheï coâng moãi ngöôøi.
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Hình 10 vaø 11 - Caàu vaùn baéc qua keânh raïch phaûi chaéc chaén, coù tay vòn. Maët caàu
ñuû roäng thuaän lôïi cho ngöôøi qua laïi vaø löu thoâng noâng saûn.

Hình12 – Laøm caàu ñuû roäng, baø con coù theå vaän chuyeån noâng saûn nhanh choùng.
Gaàm caàu phaûi ñuû cao ñeå caùc phöông tieän döôùi nöôùc coù theå qua laïi ñöôïc.

H. 10 H. 11

H. 12
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ngaên, vöøa taàm vôùi ñeå chöùa nhöõng vaät lieäu caàn
duøng khi laøm beáp nhö: muoái, ñöôøng, tieâu, ôùt,
boät… Nhöõng gia vò treân ñöôïc ñöïng goïn trong
chai, loï coù naép ñaäy kín vaø daùn nhaõn ghi roõ teân
töøng loaïi.

4- Taän duïng nhöõng thanh goã hoaëc tre laøm keä coù
nhieàu ngaên ñöïng baùt ñóa, coù theå di dôøi deã daøng
ñeå tieän lau chuøi hoaëc ñem phôi naéng khi caàn.

Thöïc hieän ngay moät vieäc thay ñoåi thaät nhoû vaø
thieát thöïc nhö ñoùng keä ñöïng gia vò phuïc vuï cho
coâng vieäc noäi trôï. Keát quaû naøy seõ chöùng minh
cho nhöõng thaønh vieân khaùc trong gia ñình hieåu
roõ hôn giaù trò cuûa giaù keä nhieàu taàng vaø ñoäng
vieân hoï cuøng tham gia.

Khi saép xeáp vaät duïng neân löu yù raèng: nhöõng
vaät naëng ñöôïc saép xeáp ôû ñoä cao ngang thaét
löng, trong luùc nhöõng vaät nheï vaø ít duøng neân
xeáp ôû möùc ñaàu goái hoaëc ngang vai.

Caùc giaù keä nhieàu taàng tieát kieäm khaù nhieàu thôøi
gian vaø khoâng gian.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 4

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Söû duïng giaù keä nhieàu taàng gaàn nôi laøm vieäc ñeå
saép xeáp vaät duïng, noâng cuï hoaëc noâng saûn.

Caùc giaù vaø keä nhieàu taàng giuùp baø con taän duïng
ñöôïc khoaûng khoâng toát hôn, ñoàng thôøi coù theå
saép xeáp goïn gaøng caùc noâng cuï, vaät duïng hoaëc
noâng saûn. Nhôø coù giaù keä, baø con khoâng phaûi boû
ra nhieàu coâng söùc vaø thôøi gian ñeå tìm kieám;
chuùng cuõng raát tieän duïng khi caàn phaûi kieåm tra
nhanh caùc loaïi duïng cuï.

Duïng cuï lao ñoäng vaø noâng saûn laø nhöõng vaät
thieát yeáu vaø gaàn guõi vôùi ngöôøi noâng daân. Saép
xeáp khoâng ñuùng choã, xeáp quaù xa nôi laøm vieäc
hoaëc vöùt böøa baõi khaép nôi seõ gaây laõng phí thôøi
gian, choaùn choã vaø deã hö hoûng.

Noâng saûn keùm phaåm chaát vaø hao huït laø do
khoâng ñöôïc saép xeáp vaø baûo quaûn toát. Duïng cuï
lao ñoäng bò han gæ, hoaït ñoäng keùm seõ gaây thieät
haïi ñaùng keå vaø ñoâi khi coøn gaây tai naïn cho
ngöôøi söû duïng.

1- Taän duïng nhöõng khoaûng vaùch troáng gaàn nôi
laøm vieäc ñeå gaén nhöõng giaù keä nhieàu taàng. Moãi
loaïi vaät duïng, duïng cuï lao ñoäng ñöôïc saép xeáp
theo töøng ngaên rieâng. Gaén theâm nhaõn ghi roõ
töøng loaïi ñeå traùnh nhaàm laãn.

2- Ñoùng nhöõng keä goã chaéc, nhieàu taàng vaø keâ
saùt vaøo vaùch nhaø ñeå caát chöùa noâng saûn nhö
gaïo, ngoâ, ñaäu….

3- Caïnh beáp naáu aên, ñoùng nhöõng giaù ñôõ nhieàu

Söû duïng giaù keä nhieàu ngaên

Duïng cuï lao ñoäng khi caàn coù ngay

,

.

,

.

Noâng saûn moät, gia vò hai

Vöøa taàm, ñuùng choã vieäc naøy chôù queân
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Hình 13 & 14 – Söû
duïng keä nhieàu taàng
ñeå saép xeáp noâng
saûn goïn gaøng vaø
tieát kieäm dieän tích
nhaø cöûa.

Neáu
caàn thieát gaén
baùnh xe giaù keä

Hình 17 - Laøm tuû keä nhieàu ngaên
chöùa gia vò, thöùc aên naáu chín vaø
caùc duïng cuï laøm beáp.

Hình 16 – Duïng cuï lao ñoäng ñöôïc
saép xeáp goïn vaø ngaên naép treân
nhöõng giaù moùc vaø keä nhieàu taàng.

H. 13
H. 14

H. 15 H. 16

H. 17

–
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3- Choïn caùc kieän haøng, tuùi hoaëc gioû coù quai
hoaëc ñieåm naém chaéc chaén ñeå khuaân. Coù theå
khoeùt loã ñeå taïo caùc khe naém ôû maët beân hoäp
hoaëc gia coá theâm quai xaùch cho caùc gioû ñöïng
noâng saûn.

Baø con haõy giôùi thieäu cho moïi ngöôøi bieát raèng
taïo nhöõng tay naém, khe caàm cho caùc gioû xaùch
khoâng toán keùm gì nhöng neáu khoâng coù, noâng
saûn vaø vaät duïng cuûa baø con seõ bò ñoå vôõ vaø thieät
haïi seõ khoù löôøng. Ñoäng vieân moïi ngöôøi cuøng
tham gia chia seû caùch laøm hay naøy.

Söû duïng gaêng tay khi khuaân hoaëc buoäc theâm
vaûi meàm vaøo tay naém.

Choïn vò trí ñaët tay naém ôû goùc thích hôïp sao
cho coå tay ôû tö theá thaúng vaø thoaûi maùi.

Troïng löôïng nhoû laø troïng löôïng an toaøn nhaát.
Haõy chia vaät naëng thaønh töøng goùi nheï ñeå taêng
hieäu quaû vaø an toaøn cho coâng vieäc cuûa baø con.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 5

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Söû duïng nhöõng thuøng hoaëc gioû coù tay naém
chaéc chaén vaø kích côõ phuø hôïp ñeå di chuyeån
duïng cuï vaø noâng saûn.

Khuaân vaùc vaät naëng laø coâng vieäc naëng nhoïc vaø
nguy hieåm, neáu coù theå ñöôïc baø con neân chia
vaät naëng ra thaønh töøng phaàn nheï hôn. Khuaân
caùc tuùi hoaëc kieän haøng coù troïng löôïng phuø hôïp
seõ ít meät hôn, naêng suaát lao ñoäng seõ taêng hôn
ñoàng thôøi nguy cô toån thöông löng cuõng giaûm ñi
nhieàu.

Thieáu tay naém, ngöôøi noâng daân buoäc phaûi oâm
vaät naëng ngay tröôùc maët, haïn cheá taàm nhìn vaø
raát deã xaûy ra tai naïn. Khi khuaân vaät naëng coù tay
naém chaéc chaén, baø con deã nhìn thaúng ra phía
tröôùc, böôùc nhanh hôn vaø ít laøm rôi duïng cuï,
noâng saûn hôn. Ngoaøi ra, tay naém toát coøn giuùp
baø con giaûm bôùt nhoïc meät vì khoûi phaûi gaäp
ngöôøi vaø toán coâng giöõ vaät duïng khi di chuyeån.

1- Choïn troïïng löôïng toái ña maø mình coù theå
khuaân ñöôïc moät caùch thoaûi maùi. Neân löu yù
raèng baø con seõ khuaân toát hôn baèng caùch chia
ñeàu cho hai tay moãi beân moät goùi 10kg thay vì
phaûi khuaân moät goùi 20kg.

2- Töï ñaùnh giaù xem coù khaû naêng chia vaät naëng
caàn khuaân ra thaønh nhöõng vaät nhoû hôn ñöôïc
khoâng, neáu ñöôïc neân thöïc hieän ngay. Tuy vaäy
cuõng khoâng neân chia vaät naëng ra quaù nhoû vì vaät
khuaân caøng taùch nhoû ra nhieàu chöøng naøo thì soá
chuyeán seõ taêng theâm chöøng ñoù. Neáu vaät khuaân
quaù nhoû toát hôn heát baø con neân söû duïng khay,
tuùi hoaëc xe ñaåy ñeå vaän chuyeån.

Bieát choïn caùch laøm vieäc

Lao ñoäng ñuùng söùc mình

Ñaõ hôïp lyù hôïp tình

Caøng taêng theâm hieäu quaû
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Hình 18 & 19 – Söû
duïng gioû nhoû coù quai
xaùch ñeå deã caàm naém.
Troïng löôïng vöøa phaûi
vaø ñöôïc chia ñeàu cho
caû hai tay giu ùp baø con
böôùc ñi thoaûi maùi.

Hình 20 & 21 – Cuøng nhau khuaân nhöõng vaät naëng ñeå giaûm nheï söùc lao ñoäng.

Hình22 – Gaén theâm quai xaùch vaøo
thuøng ñöïng duïng cuï lao ñoäng.

Hình 23 – Choïn thuøng chöùa hoaëc gioû
ñöïng coù tay naém chaéc chaén vaø an
toaøn.

H. 18

H. 19

H. 20 H. 21

H. 22 H. 23
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ngöôøi ai cuõng coù khaù nhieàu kinh nghieäm trong
vieäc söû duïng caùc loaïi xe keùo, xe ñaåy, xuoàng
hoaëc suùc vaät. Trao ñoåi kinh nghieäm vaø caùch
thöùc haïn cheá vieäc khuaân vaùc.

Thöôøng xuyeân baûo trì, tra daàu môõ vaø giöõ sao
cho caùc baùnh xe luoân ôû traïng thaùi thaät toát, laøm
thoâng thoaùng ñöôøng vaän chuyeån. Nhöõng vieäc
laøm naøy giuùp baø con bôùt meät nhoïc hôn treân
ñöôøng vaän chuyeån.

Xe ñaåy, xe keùo caàn gaén theâm raøo chaén
chung quanh vaø buoäc thaät kyõ, traùnh ñeå noâng
saûn rôi vaõi, hao huït phaûi thu nhaët gaây maát thôøi
gian.

Coù khaù nhieàu loaïi phöông tieän chuyeân chôû raát
höõu hieäu ñeå vaän chuyeån vaät naëng trong noâng
thoân.

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 6

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

Söû duïng caùc loaïi xe keùo, xe ñaåy, xuoàng hoaëc
suùc vaät ñeå chuyeân chôû vaät naëng.

Noâng saûn vaø caùc duïng cuï lao ñoäng thöôøng ñöôïc
vaän chuyeån moãi ngaøy töø ñoàng ruoäng veà ñeán nôi
caát giöõ; bieát caùch saép xeáp caùc vaät duïng naøy vaøo
caùc phöông tieän chuyeân chôû coù gaén baùnh xe
hoaëc ghe xuoàng, baø con seõ giaûm bôùt thao taùc
mang vaùc thuû coâng, noâng saûn vaø duïng cuï cuûa
baø con ít bò hö hoûng, ñoàng thôøi hieäu quaû coâng
vieäc taêng leân roõ reät.

1- Söû duïng caùc loaïi xe ñaåy hoaëc xe keùo vôùi tay
naém vöõng chaéc ñeå vaän chuyeån vaät naëng. Baø
con cuõng neân laøm thoâng thoaùng loái ñi, baéc caàu
an toaøn qua möông ñeå taêng theâm hieäu quaû söû
duïng caùc loaïi phöông tieän naøy.

2- Kheùo lôïi duïng keânh raïch, soâng ngoøi ñeå vaän
chuyeån vaät naëng. Caùc loaïi xuoàng, cheït … giuùp
baø con deã daøng vaän chuyeån caùc loaïi noâng saûn,
vaät lieäu hoaëc caùc loaïi noâng cô, noâng cuï.

3- Gaén hai mieáng giaù ñôõ baèng tre vaøo thaân sau
xe ñaïp, baø con coù theå vaän chuyeån deã daøng caùc
loaïi noâng saûn, noâng cuï baêng qua caùc ñoaïn
ñöôøng goà gheà.

4- Söû duïng traâu, boø, ngöïa, deâ… ñeå keùo xe chôû
noâng saûn hoaëc vaät naëng.

Thaûo luaän chung vôùi baø con trong thoân
xoùm caùch thöùc vaän chuyeån vaät naëng. Moïi

Söû duïng phöông tieän ñuùng

Naêng suaát lao ñoäng taêng

Söùc khoûe ñöôïc ñaûm baûo

Laïi tieát kieäm thôøi gian
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Hình 24,25,26 – Söû duïng xe keùo, xe ñaåy
ñeå chuyeân chôû vaät naëng, noâng saûn.

Hình 27,28 –
Caûi tieán xe
ñaïp laøm
phöông tieän
vaän chuyeån
noâng saûn.

Hình30 – Chuyeân chôû noâng saûn baèng
xuoàng treân keânh raïch.

Hình29 – Duøng xe coù suùc vaät keùo.

H. 24

H. 25

H. 26

H. 27 H. 28

H. 29 H. 30



Saép xeáp vaø vaän chuyeån vaät lieäu Chöông 1

Trang 26

phuø hôïp vôùi töøng loaïi noâng phaåm caàn vaän
chuyeån. Qui ñònh roõ loaïi xe naøo ñöôïc duøng cho
saûn phaåm naøo. Giaûi phaùp thieát thöïc naøy seõ haïn
cheá ñöôïc tình traïng xeáp dôõ haøng hoaù loän xoän,
baûo veä ñöôïc noâng saûn traùnh hö hao vaø deã choïn
löïa. Trao ñoåi nhöõng yù kieán tích cöïc seõ taïo ñieàu
kieän toát ñeå gia taêng söï hôïp taùc trong xoùm gieàng.

Söû duïng baùnh xe to seõ laøm gia taêng chieàu
cao cuûa xe. Baø con coù theå chuaån bi theâm moät soá
buïc keâ chaân ñeå tieän xeáp dôõ vaät lieäu.

Xe keùo, xe ñaåy coù gaén baùnh xe to seõ giuùp baø con
deã vaän chuyeån vaät naëng treân ñöôøng gaäp gheành,
ñöôøng sình laày hoaëc treân ñöôøng ruoäng keùm
baèng phaúng.

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 7

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

Gaén vaøo xe ñaåy vaø xe keùo nhöõng baùnh xe ñuû
lôùn ñeå deã di chuyeån treân ñöôøng ruoäng.

Xe ñaåy vaø xe keùo coù baùnh to raát deã söû duïng
ngay caû treân ñöôøng ruoäng laày loäi, goà gheà. Vaän
chuyeån vaät lieäu vaø noâng saûn töø nôi naøy sang nôi
khaùc ít khi taïo theâm lôïi nhuaän. Ngöôïc laïi neáu
khoâng bieát caùch vaän chuyeån ñuùng, baø con seõ
raát choùng meät, deã hao huït noâng saûn vaø nhieàu
khi coøn gaây ra tai naïn ñaùng tieác nöõa. Ñeå giaûm
thieåu nhöõng ruûi ro neâu treân, haõy gaén nhöõng
baùnh xe to vaøo caùc xe ñaåy, xe keùo.

1- Kieåm tra laïi caùc baùnh xe keùo cuûa baø con xem
ñaõ ñuû lôùn hay chöa? Neáu chöa haõy gaén baùnh xe
to vaøo.

2- Haõy choïn baùnh xe baèng cao su vaø thöôøng
xuyeân bôm caêng ñeã deã di chuyeån treân ñöôøng
ruoäng. Neáu caàn thieát söû suïng baùnh xe maùy hoaëc
baùnh xe ñaïp.

3- Gaén theâm quai naém chaéc chaén vaøo xe ñeå
tieän vaän haønh.

4- Baùnh xe to phaûi coù truïc vaø khung söôøn thaät
chaéc chaén, haõy kieåm tra tröôùc khi söû duïng.

Trao ñoåi yù kieán vôùi nhau veà kích thöôùc cuûa caùc
baùnh xe. Baøy toû quan nieäm cuûa baø con veà lôïi
ích khi söû duïng baùnh xe to. Taän duïng nhöõng vaät
lieäu coù saün nhö baùnh xe ñaïp cuõ, goã vaùn taïp ñeå
laøm nhieàu loaïi xe ñaåy vôùi kích côõ khaùc nhau

Baùnh xe to, nhoû tuøy nôi

Moãi loaïi moãi khaùc baïn thôøi chôù queân

Hieäu quaû vaän chuyeån taêng leân

Hao huït giaûm bôùt, caøng beàn söùc hôn
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Hình 31,32- Treân maët ñöôøng goà gheà, xe keùo hoaëc xe ñaåy coù baùnh to deã di
chuyeån hôn baùnh nhoû.

Hình 33,34 – Söû duïng baùnh xe
to coù baùnh cao su cöùng ñeå
giaûm bôùt ma saùt khi di chuyeån
treân maët ñöôøng ruoäng goà gheà.

Hình 35 – Gaén baùnh xe vaøo
baøn laøm vieäc ñeå vöøa di chuyeån
vöøa laøm vieäc.

H. 31 H. 32

H. 33
H. 34

H. 35
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4- Khi phaûi di chuyeån nhöõng vaät naëng qua
ñoaïn ñöôøng ngaén ví duï nhö vaän chuyeån
ghe ra bôø keânh, di dôøi caùc noâng cô v.v… söû
duïng nhöõng truïc laên baèng nhöõng ñoaïn goã troøn.

5- Ñoä nghieâng cuûa baêng chuyeàn seõ taïo ñieàu
kieän deã daøng cho coâng vieäc cuûa baø con. Ví duï
nhö di chuyeån caùc bao gaïo hoaëc kieän haøng
ñöïng noâng saûn töø nôi chöùa naøy sang nôi khaùc,
hoaëc chuyeån noâng saûn xuoáng xuoàng.

Truïc laên, baêng chuyeàn giuùp baø con tieát kieäm
khaù nhieàu coâng söùc vaø taïo ñieàu kieän ñeå hôïp taùc
cuøng laøm vieäc chung. Haõy trao ñoåi vôùi nhau veà
caùch öùng duïng truïc laên, baêng chuyeàn cho
nhöõng coâng vieäc khaùc nhau trong thoân laøng.

Baêng chuyeàn raát caàn ñöôïc baûo döôõng kyõ
löôõng. Thöôøng xuyeân kieåm tra caùc baùnh laên,
saøn tröôït ñeå haïn cheá tai naïn. Neáu baêng chuyeån
goïn vaø deã di chuyeån, neân saép xeáp vaøo moät vò trí
an toaøn, xa taàm treû em khi khoâng söû duïng.

Baêng chuyeàn vaø truïc laên laø phöông tieän höõu
hieäu ñeå di chuyeån vaät naëng.

BIEÄN PHAÙP THUÙC ÑAÅY SÖÏ HÔÏP TAÙC

MOÄT VAØI GÔÏI YÙ

ÑIEÀU CAÀN GHI NHÔÙ

�

ÑIEÅM KIEÅM ÑÒNH SOÁ 8

LÔÏI ÍCH CHO BAØ CON NOÂNG DAÂN.

LAØM THEÁ NAØO ÑEÅ CAÛI TIEÁN

Söû duïng truïc laên, baêng chuyeàn hoaëc nhöõng
phöông tieän cô giôùi khaùc ñeå di chuyeån hoaëc
naâng vaät naëng.

Truïc laên, baêng chuyeàn laøm baèng caùc vaät lieäu
taïi ñòa phöông raát thöôøng gaëp ôû vuøng noâng
thoân. Söû duïng caùc phöông tieän naøy giuùp baø con
deã vaän chuyeån vaät naëng nhö noâng saûn, maùy
moùc noâng cô hoaëc ghe xuoàng. Baêng chuyeàn raát
coù lôïi khi thöôøng xuyeân phaûi di dôøi nhöõng vaät
naëng.

Baêng chuyeàn coøn giuùp chuùng ta di dôøi vaät naëng
maø khoâng caàn phaûi cuùi ngöôøi hoaëc khom löng.
Haïn cheá nhöõng tö theá baát lôïi naøy, baø con coù theå
traùnh ñöôïc chöùng ñau nhöùc löng thöôøng gaëp.

Khi caàn phaûi di dôøi nhöõng ghe xuoàng hoaëc maùy
moùc noâng cô khaù naëng, ñaët nhöõng truïc laên
baèng goã beân döôùi nhöõng vaät duïng naøy, coâng
vieäc cuûa baø con seõ ñöôïc thöïc hieän nheï nhaøng
hôn.

1- Xem laïi nhöõng vieäc laøm haøng ngaøy cuûa baø
con vaø xaùc ñònh xem vieäc xeáp dôõ vaät lieäu naøo
thích hôïp vôùi baêng chuyeàn vaø truïc laên.

2. Tìm hieåu theâm nhöõng loaïi baêng chuyeàn coù
saün trong thoân xoùm. Thieát keá loaïi thích hôïp cho
coâng vieäc cuûa baø con.

3- Khi thieát keá baêng chuyeàn, neân choïn nhöõng
vaät lieäu thaät beàn ñeå coù theå di chuyeån ñöôïc vaät
naëng moät caùch an toaøn.

Thöôøng xuyeân naâng vaùc naëng

Söùc khoûe seõ hao moøn

Duøng thieát bò cô giôùi

Muoân phaàn tieän lôïi hôn
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Hình 40: Duøng thieát bò naâng
ñôn giaûn ñeå dôøi vaät naëng
ngang taàm laøm vieäc.

Hình 38 – Duøng xe naâng keùo
tay ñeå vaän chuyeån vaø saép xeáp
nhöõng bao luùa vöøa thu hoaïch veà.

Hình 41 - Söû duïng nhöõng truïc laên khi
caàn phaûi di dôøi nhöõng vaät naëng treân moät
ñoaïn ngaén.

Hình 36 – Söû duïng saøn goã coù gaén baùnh
xe ñeå di chuyeån caùc loaïi maùy moùc vaø
noâng cuï naëng.

Hình 37 – Söû duïng tôøi, roøng roïc ñeå
naâng caùc vaät naëng.

H. 36
H. 37

H. 38

H. 39

H. 41

H. 40

Hình 39 – Nhöõng ñoaïn baêng chuyeàn ngaén
raát tieän duïng vaø tieát kieäm söùc khi caàn vaän
chuyeån nhöõng tuùi noâng saûn naëng töø nôi
naøy sang nôi khaùc.
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